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mentira. Muita gente boa morreu de intoxicagdo utilizando plantas de uma forma
completamente aleatdria.

O digitalis, que gerou o digital que se usa para insuficiéncia cardiaca,
matou muita gente quando se usava a planta pura e simplesmente. Por qué?
Porque as concentragoes das substancias ativas variam muito ao longo do ano,
dependendo do ciclo da planta —muitas vezes, num mesmo grupo de plantas,
num mesmo local, hd uma variagao muito grande de concentragoes. As vezes,
uma planta que possa ter algo interessante contém inibidores naturais, que, a0
utilizarmos as duas juntas estaremos perdendo tempo, ou seja, tirando a
oportunidade de o paciente receber um tratamento mais especifico.

As vezes, uma substancia maravilhosa que a natureza nos da €
rapidamente modificada pelo organismo, nao mantendo a sua fung@o por mais
do que alguns segundos, € 0 OSSO desafio é modificd-la para que ela se torne
mais estdvel. Outro aspecto importante € 0 grau de pureza. E necessdrio sabermos
a dose que se estd usando porque assim se poderd comparar coma dose que se
recomenda, teoricamente, em estudos experimentais.

Seria importante que pessoas de outras 4reas que trabalham no nosso
Estado, que pudessem ter um apelo para cancer, que nos fossem acessiveis,
porque o grande desafio seria canalizarmos, a0 mesmo tempo, essas fontes de
conhecimentos e utilizé-las de forma inteligente paraavancarmos o conhecimento.
Nio vou dizer o que cadaum deverd fazer coma planta, porque cadaum vaiter
0 seu proprio juizo para utiliz-la numa situagdo especifica. Nao vou criticar ou
regulamentar, porque nao faco parte de nenhum 6rgao legislador nessa drea,
apenas fago pesquisas.

Para concluir, vou-me referir a cartilagem de tubardo. Enquanto alguns
brasileiros tomaram uma observagao inicial do professor Folkmann, da
Universidade Americana de Harvard, de que cartilagem de tubardo em extrato
inibia alguns tumores em laboratério porque inibia a angiogénese —a formagao
de vasos sangiiineos no cancer —¢ ficaram, durante anos, vendendo ilusoes as
pessoas na forma de cartilagem de tubario, o professor Folkmann ficou quieto
no laboratério trabalhando e foi isolando, acada passo, o que havia de substancia
ativa contra a angiogénese ali e 0 que ndo havia.

Hoje as pessoas que continuavam usando cartilagem de tubarao nao
safram do mesmo lugar — muitos brasileiros fizeram isso erroneamente, porque

yf:ndlarn esse material sem comprovagao cientifica de seus beneficios. O professor
jétem virios candidatos bem especificos e muito mais potentes do quel()) extrato
cruda cartilagem e alguns derivados até semi-sintéticos em que alguns quimico
ll'ISplfa’dOS pela molécula que ele isolou fizeram modificacoes e Lransformararg
em virios candidatos muito mais faceis e seguros de serem usados no ser humano
Esses candidatos estdo sendo testados em pessoas. '

3 ~ Vejama diferenga entre 0 caminho puramente empirico e o que segue
0 empiricismo a trajetéria cientifica. Muito obrigado. (palmas)

UNISINO

A EXPERIENCIA DA INTEGRACAO DOS SABERES
CIENTIFICO E DO POPULAR

Padre Clemente José Steffen
Professor de Ecologia e Fisiologia Vegetal da Unisinos

o (_Zostw:lmo dizer a meus alunos e amigos que sou uma espécie em
extingio, isto é, como padre, aprendi latim — hoje ja ndo se aprende latim —e,
como professor de latim, vou-me valer deste provérbio latino: esto brevis et

placebis - seja breve e agradarés. Neste momento nada é mais agraddvel do
que ser breve.

Muitas coisas melhoraram no mundo. Uma das teses que defendo € a
de que temos que mudar quase tudo que aprendemos, e uma das mudangas a
fazer diz respeito ao uso da Medicina: no lugar dos alopdticos, devemos voltar
aos fitoterdpicos. Tudo deve estar no seu ambiente, correspondendo a sua

finalidade. Fitoterdpicos deve ter uso popular, mas para isso hd que haver apoio
da drea cientifica.

_ Estamos realmente numa fase de mudangas. Uma coisa que se estd
verificando no mundo todo é o retorno ao uso de fitoterdpicos. Um exemplo € a
grande quantidade de livros vindos do estrangeiro - Inglaterra, Franca, Alemanha,
Itélia -, obras fantésticas, belissimas, sobre plantas medicinais.

Cito um caso simples: em todo o mundo, existe uma doencga
extremamente grave, que é a depressio. Para combaté-la, adotou-se Prozac,
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remédio alopatico universal. Um colega meu, padre, jd idoso, estava com
depressdo e pediu-me: Padre Clemente, me arruma um remédio natural, um
chd, algo para eu tomar, porque ndo agiiento mais esse Prozac. Em primeiro
lugar, é muito caro, e, como religioso, acho que ndo devo tomar um remédio
tdo dispendioso. Em segundo lugar, ndo agiiento mais 0s efeitos colaterais
que provoca.

Ele soubera por leitura numa revista da existéncia de uma planta excelente
para a depressdo. Tratava-se do famoso Hipericum perforatum, da Europa,
que ndo é 0 mesmo que temos aqui, chamado Hipericum conatum e outros
hipericus. L4 é chamado Erva de Sdo Jodo, mas temos entre nds uma outra
erva de Sio Jodo, também chamada mentrastum que € completamente diferente,
e a Geratum conisoides, também usada para a depressao.

Na Alemanha, num mesmo ano, foram prescritas aproximadamente 3
milhdes de receitas para a depressdo. Dessas, o percentual de freqiiéncia do
hipericum era 25% vezes maior do que a do Prozac. Vé-se, assim, que a
populag@o, mesmo a dos paises desenvolvidos, prefere plantas, os fitoterdpicos.

Entre nds tem-se observado essa busca de volta, uma verdadeira
revolugdo. Em toda parte existe a ansia do uso de fitoterdpicos. Isso pode
provocar alguns problemas, tendo em vista que, excluindo as pessoas mais velhas,
as ervas ndo sio conhecidas, seu uso € ignorado, muito mais a dose que se deve
usar. Muitas vezes, entdo, aplica-se uma dose errada, 0 que provoca também
efeito colateral.

Para ajudar esse saber popular que se perdeu em grande parte, €
necessério o saber cientifico, por isso estdo aqui também as universidades, muito
bem representadas, que estio comegando a se empenhar em ajudar o povo a
reconhecer novamente as plantas e a usar os seus fitoterdpicos no Sule no Brasil
todo.

Em 1996, na Expointer, expus uma série de fotografias - das quais hd
algumas aqui no hall -, que, por acaso, foram vistas por um médico de Belo
Horizonte. Fascinado pelas fotografias, mostrou interesse em adquirir algumas
semelhantes ‘aquelas, explicando que na sua universidade os estudantes do altimo
ano sio obrigados a fazer um estdgio de Medicina Popular nas vilas e que nao
conhecem planta nenhuma. Precisaria, entdo, de uma ilustragao, com 0 nome da
planta, que fosse facilmente reconhecida.

) Em Joinville, onde ministramos um curso no ano retrasado, conhec;
médicos novos, formados no Rio de Janeiro e que optaram por trabalhar com
Medicina Popular naquela cidade, visitando doentes de bicicleta de casa em
casa. Consideraram o trabalho direto com o povo muito melhor do que a atividade
de Medicina tradicional desenvolvida em hospital e consultério.

Esses sio exemplos da volta do usos de fitoterapicos e demonstram
como o povo todo estd sedento por isso. Repito que € necessaria a ajuda do
saber cientifico, porque hd muito erro, muita ignordncia. Nesse sentido € que as
universidades devem trabalhar os alunos.

A professora Ingrid de Barros falou da falta de uma matéria sobre
plantas medicinais na Agronomia. Tenho de bater no peito e dizer que muito pior
ocorre na Biologia, que estd muito mais voltada para a saide da populag@o. Eo
curso que estuda a vida, também e especialmente das pessoas, € nao conheco

nenhum curso de Biologia em que haja uma disciplina especifica de plantas
medicinais.

Realizamos na Unisinos, em Sdo Leopoldo, um projeto de extensdo e
de pesquisa. Academicamente, entretanto, ndo existe essa disciplina. Ha muito
o que fazer academicamente para nos prepararmos, nés e nossos alunos, para
SOCOITEr 08 N0ssos irmaos que precisam tanto de tratamento de satde.

O ideal seria 0 médico ir a procura do paciente, mas o que se vé hoje
€ o paciente a procura do médico. Daf as filas de quadras inteiras para marcar
uma consulta, coisa absolutamente inumana. Por isso a importancia deste chamado,
e ja prevejo também resultados altamente positivos para este semindrio. Nao
esperava tanto. Gragas a Deus, tivemos fantéstica participagao de todos os lados,
de todas as categorias, de todos os tipos de intervengdo, desde o mais popular
até o mais cientifico.

Y4 foi relatada a experiéncia do uso de fitoterdpicos numa comunidade
em Riozinho, apoiada pela prefeitura, pelo corpo médico e principalmente pela
populacio. Apés essa experiéncia, abrimos um chamado para atender outros
municipios que também queriam fazer o mesmo.

Responderam a nosso chamamento os Municipios de Parobé, de Nova
Hartz, de Dois Irmdos, de Salvador do Sul e de Presidente Lucena, que estdo
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fazendo conosco o curso que denominamos de capacita¢do, com o objetivo de
introduzir em suas comunidades a produgao de fitoterdpicos.

Trabalhamos juntos ha dois meses, contando com um médico,
enfermeiras e psicélogas fazendo o curso. Hd esperanga de que isso se multiplique
em outras regioes em todo o Estado. A experiéncia realmente deu certo e vai
continuar dando certo para quem repetir esse trabalho, porque trata-se de uma
necessidade urgente.

Para produzir fitoterdpicos, entretanto, € necessario ter os fitos, isto €,
as plantas. Ouvimos falar da fantdstica riqueza que tém as plantas quanto ao
tratamento do cancer. Quem sabe quantas outras plantas ainda existem que nao
foram estudadas e que estdo em perigo de desaparecer?

Prometi ser breve, dizer trés frases. Isso me lembra a histéria de um
americano louco que, depois de muitas atividades, resolveu ser escritor. E
escreveu a sua vida. Uma obra de umas 200 pdginas. S6 que essa obra tinha
uma coisa insolita: ndo havia nenhuma pontuagio. Nio havia ponto, ndo havia
virgula, sinal de exclamagdo, nada, nada. Na segunda edigdo, ele se redimiu.
Publicou a mesma coisa, mas no fim do livro colocou duas paginas cheias de
virgulas, pontos, para que cada um pudesse botar onde quisesse.

- 4

Precisamos da natureza, precisamos conserva-la. Como professor de
Ecologia, insisto nisso. Se assim ndo for ndo se poderd produzir fitoterdpicos.
Conservar a natureza significa tanto a preservacao das plantas quanto a limpeza
de tudo que é téxico, que 0 homem inventou e usa ultimamente. Se ndo fizermos
1880, ndo nos estaremos curando, mas nos matamos.

Lembro a intervengdo de ontem da Sra. Lourdes Maria Prado Duarte,
aRafinha: o campo matando as pessoas da cidade. Isso € terrivel. Coisas terriveis
realmente estao acontecendo com a nossa natureza, mas é preciso mudar isso
também. J4 mudamos muito, jd melhoramos muito nossa relacdo com o meio
ambiente e nosso conceito de ecossistema.

Antigamente, achdvamos que o significado do ecossistema estava em
nossa vida, que podiamos fazer qualquer coisa para usé-lo. Hoje sabemos que
apenas fazemos parte do ecossistema e que temos que cuidar dele, porque
precisamos dele. Para que isso acontega, entretanto, é necessario algo a mais,
que a maioria dos homens estd esquecendo. A lembro os antigos, até os gregos,
mas principalmente nossos indigenas.

Por que as tribos antigas ndo destruiam as florestas, os rios? Nio é
porque nao tivessem motosserra ou dinamite, mas porque respeitavam a natureza,
por acreditarem que nela - e agora falo também como padre — havia uma
divindade. O mato tinha sua divindade, que a ele protegia; os rios também; o Sol
era um deus, a Lua também. A natureza para eles era sagrada. E isso nés
desaprendemos.

Muitas vezes finalizo, como

fago agora, minhas intervengoes com

‘ um recado ecoteoldgico. Temos que

respeitar a natureza, mas s0

conseguiremos fazer isso quando

incluirmos um diltimo item no conceito

de ecossistema aquele que 0s antigos

tinham, quando novamente

’ acreditarmos na existéncia de uma

divindade. Resumindo: respeitaremos

a natureza quando acreditarmos que
Deus faz parte do ecossistema.

“Outra planta muito importante
na drea de cancer, também
oriunda da sabedoria popular,
sdo as vincas.”
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