Eprojeto Plantas Medicinais, do Centro de Ciéncias da Saide da Universidade do
Vale do Rio dos Sinos, tem como o:‘i:qu p_rinc:gal divulgar a cormreta identi

usos e preparagdes(‘) das plantas medicinais. Na lista seguinte sio apresentadas
algumas das plantas mais usadas pela nossa populagdo.

PLANTAS MAIS USADAS

Nome comum: Alcachofra

Nome cientifico: Cynara scolymus

Uso: problemas de figado, colesterol, para baixar a pressao
*fazer cha das folhas (os botdes florais sdo comestiveis)

Nome comum: Alecrim

Nome cientifico: Rosmarinus officinalis

Uso: melhora a circulagio do sangue, contra hemorrdidas, feridas e lceras.
*fazer cha dos ramos com folhas .

Nome comum: Babosa

Nome cientifico: Aloe arborescens

Uso: gastrite e Ulceras do estdmago, queimaduras, hemorragias, feridas, funinculos e
queda de cabelo

*tomar duas gotas da "baba" da folha em dgua fria, pela manha em jejum.

Nome comum: Boldo

Nome cientifico: Coleus barbatus

Uso: figado, digestao, prisdo-de-ventre e estomago
*fazer cha das folhas

Nome comum: Catinga-de-mulata

Nome cientifico: Tanacetum vulgare

Uso: problemas de estmago, figado, para vermes e feridas
*fazer chd

Nome comum: Capim-cidré

Nome cientifico: Cymbopogon citratus

Uso: combate a gripe, baixa a pressdo e a febre, analgésico
*fazer cha das folhas

Nome comum: Cardo-mariano

Nome cientifico: Silybum manianum

Uso: problemas de figado, enjbos e falta de apetite
*fazer chd

Nome comum: Carquejinha

Nome cientifico: Baccharis articulata

Uso: digestivo, nos problemas do estémago, debilidade orgénica e anemia
*fazer cha dos ramos com as folhas

Nome comum: Cipé-mil-homens

Nome cientifico: Aristolochia triangularis

Uso: nas picadas de insetos, aranhas, cobras, feridas e alergias
*fazer chd ou tintura

Nome comum: Confrei

Nome cientifico: Symphytumn officinale

Uso: cicatrizagao de feridas, cortes e queimaduras

*fazer chd e lavar o local, aplicar cataplasma ou fazer pomada

Nome comum: Endro

Nome cientifico: Anethum graveolens

Uso: contra inflamagdes da boca e garganta, alivia dores intestinais, gases e acidez do
estdmago

*fazer chd

Nome comum: Espinheira-santa

Nome cientifico: Maytenus ilicifolia

Uso: tlceras do estdmago, afecgbes da pele, feridas, cicatrizante
*fazer chd

Nome comum: Erva-cidreira

Nome cientifico: Aloysia triphylia

Uso: digestivo, calmante, estimulante das fungdes gdstricas
*fazer ché das folhas

Nome comum: Funcho

Nome cientifico: Foeniculm vulgare

Uso: cdlicas intestinais, tosse, aumenta a lactagdo
*fazer chd dos frutos

Nome comum: Guaco

Nome cientifico: Mikania laevigata

Uso: expectorante, para tosses e bronquites
*fazer ché ou xarope

Nome comum: Gengibre

Nome cientifico: Hedychium coronanum
Uso: tosse, bronquite, dor de garganta
*fazer chd, xarope ou mastigar

Nome comum: Hortela

Nome cientifico: Mentha sp.

Uso: prisdo-de-ventre, digestivo, tonico, contra vermes
*fazer cha das folhas

Nome comum: Losna

Nome cientifico: Artemisia absinthium

Uso: estdmago, figado, contra vermes e na falta de apetite
*fazer cha

Nome comum: Macela

Nome cientifico: Achyrocline satureioides

Uso: digestivo, antiinflamatéria, diminui a taxa de colesterol, para lavar feridas
*fazer chd

Nome comum: Maganilha ( Camomila)
Nome cientifico: Matricaria chamonmila
Uso: cdlicas, inflamagdes da pele e olhos
*fazer cha

Nome comum: Melissa

Nome cientifico: Melissa officinalis

Uso: calmante, ins6nia, dor de cabega, digestiva
*fazer cha

Nome comum: Mil-folhas
Nome cientifico: Achillea millefolium

Uso: inflamagbes, miomas, hemorréidas e tosses
“fazer chd das folhas e flores

Nome comum: Malva

Nome cientifico: Malva silvestris . .
Uw;;mmmmegaganummem
*fazer cha

Nome comum: Pata-dg'yau

Nome cientifico: Bauhinia cancﬂmns )
Uso: diabete, infecgdes urindrias e dos rins
*fazer chd

Nome comum: Poejo .

Nome cientifico: Mentha pulegium ) '

Uso: distarbios digestivos com nduseas e cdlicas, resfriados e tosse
*fazer chd

Nome comum: Pulmondria

Nome cientifico: Stachys bizantina

Uso: problemas pulmonares, expectorante
*fazer cha ou xarope

Nome comum: Sdlvia-da-gripe
Nome cientifico: Lippia alba
Uso: para gripe e tosse

*fazer chd ou xarope

Nome comum: Sdlvia tempero

Nome cientifico: Salvia officinalis

Uso: problemas digestivos, gripes, dor de garganta, cdlicas
*fazer chd

Nome comum: Tansagem

Nome cientifico: Plantago sp

Uso: dor de garganta, infecgdes urindrias, gengivite, faringite e amigdalite
*fazer cha das folhas e raizes

Como secar e armazenar as plantas
As plantas devem ser secas & sombra e em ambiente ventilado.
Nunca secar as plantas ao sol.
Depois de secas, as plantas devem ser guardadas em vidros ou .
cartuchos de papel (nunca pldstico), em ambiente seco e de pouca claridade.

Como preparar:
Infusdo:
Usa-se este método para folhas, ramos e flores. -
Colocam-se as partes da planta a serem utilizadas em um recipiente e
derrama-se dgua fervente. Tampar o recipiente, deixar amomar, coar e estd
pronta a infuso.

02
Faz-se a decocgéo (fervura) quando se usam cipds, raizes, cascas ou
sementes.
Ferve-se de 10 a 15 minutos a parte da planta utizada. Tampar 0
recipiente, deixar amomar, coar e esta pronta a decocgao.

Tintura: i

Nas tinturas extraem-se os principios ativos das plantas através de
bebidas alcodlicas, geralmente cachaga ou élcool de cereas.

Picar 200g da planta verde e acrescentar 1 litro de cachaga ou dicodl de
cereais.

Guardar em local escuro potsodiaseapésweperiodoeoaremav a
tintura (gotas) diluida em dgua. .

A tintura pronta deve ser guardada em local escuro (armério).

Em geral toma-se 30 gotas diluidas em dgua 2 a 3 vezes por dia.



Selor de Botnica
Fone: (051) 5903333 ramal 1211
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