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Abstract

The paper presents a revision of hay fever in Brazil from the first occurrences
reported to present days. Description is made of the most important symptoms of the
desease presented by allergic individuals affected by the pollen in contact with their nasal
mucus. A list of the principal allergogen families, genus and species complements the
article.
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Resumo

Neste trabalho apresenta-se uma revisdo sobre a polinose no Brasil desde os
primeiros casos até os dias atuais. Descreveu-se os principais sintomas desencadeados
pela sensibilizagdo de individuos alérgicos a partir do contato dos pélens com a mucosa
nasal.

Foi organizado ainda uma listagem das principais familias, géneros e espécies
alergogenas encontradas no Brasil.
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1 - Introducao

O grao de pdlen é uma estrutura caracteristica das plantas com sementes
as quais constituem o grupo vegetal mais diversificado do planeta. Esta consti-
tuido por 20-50% de agua, até 50% de carboidratos (frutose, glicose, sacarose),
1-2% de lipidios, 1,4-12% de amido e proteinas como globulinas, prolaminas,
gluteminas e albuminas. E a presenca destas proteinas que torna todo grao de
pélen fresco um agente antigénico em potencial (Stanley & Linskens, 1974).

Desde a Antiguidade desconfiava-se da importéncia da polinizagao, visto
que os agricultores agitavam as inflorescéncias umas nas outras, pois isso
aumentava a quantidade de frutos.

Foia partir dos séculos XVIl e XVIII que alguns pesquisadores comegaram
a dominar a polinizagao, através da descoberta das partes estaminadas e
pistiladas das plantas. Mais tarde foi observado o papel dos insetos na poliniza-
¢ao e a determinagao das camadas exine e intine no grao de podlen.

No século XIX identificam-se cerca de 2.200 tipos diferentes de pélen.
Mas, somente no século XX, o estudo dos pdlens (Palinologia) ganhou impor-
tancia, pois a mesma foi reconhecida como ciéncia.

Atualmente essa ciéncia é utilizada em estudos paleoambientais, na
melitopalinologia, na aeropalinologia, na iatropalinologia uma vez que fornece
subsidios para melhor compreensao dos processos envolvidos na polinose para
entendimento, prevencgao e cura dos processos alérgicos.

A polinose ou febre do feno & uma doenga alérgica das vias respiratérias,
causada por inalagdo de graos de pdlen atmosférico e o primeiro registro de sua
ocorréncia foi feito por Mohammed Al Razi, provavelmente no ano de 865
(Varney, 1991). Para a Europa a primeira descricao data de 1530 na Espanha
(Oehling,1995).

Um século mais tarde relacionaram-se casos de coriza e irritagdo nos
olhos com a época de floragao dos rosais. Posteriormente, em torno de 1800,
publicou-se a primeira observagao de enfermidade periddica estacional.

Em 1819, aparece o termo "Hay Fever" (febre do feno), proposto por
Bostock, devido aos efeitos sofridos pelos camponeses que lidavam no arma-
zenamento de feno nos celeiros. Relacionou-se a graminea Anthoxanthum
odoratum a esta moléstia, visto que logo que iniciava sua floragao a febre do
feno aparecia (Mendes, 1942).

Muito mais tarde, nos idos de 1900, demonstrou-se que o pdlen de outras
plantas era o responsavel por muitos casos de febre do feno e em 1977
confirmam-se casos de polinose devido a Ambrosia.

No Brasil, o primeiro relato foi através do estudo pioneiro de Carini em
1908. Na década de 40 surgiram relatos de sinais de rinite alérgica sazonal,
ligados & Ambrosia polystachia e Solidago microglosa (Mendes, 1942). Os
demais casos relatados tratam sobretudo de individuos com hipersensibilizagao
principalmente a Melinis minutiflora (Greco & Lima, 1949; Lima & Seabra, 1958).
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Apods, hda uma lacuna, com retomada da tematica nas décadas de 70 a 80,
com pesquisas de Barth, Macieira & Corte-Real (1975); Cardoso, Camoes &
Mendonga (1975); Barth, Barbosa & Corte-Real(1976); Melhem & Cruz (1979)
realizadas sobretudo nas cidades do Rio de Janeiro e Sao Paulo.

No Rio Grande do Sul, foram desenvolvidos os trabalhos pioneiros de
Lima, Costa & Galeno (1946). Em 1951, Bernd & Lima desenvolveram um
trabalho de cunho médico, em Porto Alegre, Alegrete e Passo Fundo, ndo sendo
possivel assim evidenciar uma chuva polinica. Em 1986, Lorscheitter, Vieira &
Oliveira caracterizaram estagdes polinicas para a cidade de Caxias do Sul. Estes
resultados foram corroborados mais tarde por Vieira & Negreiros (1986, 1989)
onde os autores passam a considerar Caxias do Sul uma regiao endémica de
polinose com 4,8% da populagao acometida de tal moléstia.

Posteriormente, ja na década de 90, Bernd & Lorscheitter realizaram um
trabalho que apresentou resultados similares para Porto Alegre.

Em 1998, Bauermann et aliirealizaram um levantamento da chuva polinica
em Canoas, detectando a presenca de estagdes polinicas nesta regido, bem
como o reconhecimento de diversos tipos polinicos alergizantes.

2 - Sintomatologia

A rinite alérgica estacional ("febre do feno") € uma reagao inflamatéria da
mucosa nasal provocada pela inalagdo do pdlen de determinadas plantas. A
caracteristica fundamental da rinite estacional é a sua sazonalidade, repetindo-
se na mesma época do ano, quando ocorre a polinizagao (Rosario Filho, 1987).

A pessoa, entrando em contato com os pélens liberados durante o periodo
de floragdo das plantas, pode apresentar manifestagbes que caracterizam a
rinite alérgica. Logicamente esses sintomas variam de pessoa para pessoa
dependendo do grau de sensibilizagao de cada individuo. Em geral, os pacientes
com rinite alérgica sazonal apresentam manifestagoes leves que se caraterizam
por prurido, espirro e rinorréia aquosa associada a congestao nasal. Entretanto,
algumas pessoas mais sensiveis a pdlens podem apresentar sintomas severos,
os quais interferem nas atividades cotidianas (Vieira et alii, 1989). Entre esses
padecimentos destaca-se a formacao de prurido na garganta, olhos, ouvidos e
edema periorbital, e ainda 20% dos casos sao acompanhados de asma. Além
disso, o quadro pode se agravar para cefaléia, fadiga e perda da concentragao,
levando a incapacidade, podendo ainda apresentar conjuntivite, asma, eczema
atépico, etc. (Mello Junior, 1992).

A polinose pode ser tao rigorosa a ponto de ocorrer comprometimento
ocular, o que levara a um maior ou menor lacrimejamento, fotofobia, prurido
ocular e sensagdo de queimadura na conjuntiva. O guadro clinico pode, em
algumas circunstancias de alta sensibilizacao, se agravar mais, levando a febres,
dermatites, urticarias e edema (Oehling, A, 1995).



158

Com o aumento da idade os sintomas vao diminuindo, mas todavia podem
persistir ou aparecer na velhice (Baiocchi Jr., 1996).

3 — Caracteristicas dos polens alergégenos

As plantas e seus polens devem reunir algumas caracteristicas para que
possam ser consideradas como agentes de polinose. Estas caracteristicas sao
conhecidas como os cinco postulados de Thommen. O primeiro deles diz que o
pdlen deve conter um componente excitante capaz de sensibilizar os individuos
que entrem em contato com o mesmo. Em segundo lugar o grao deve ser
transportado pelo vento, isto €, proceder de uma planta anemdfila. Nao podemos
esquecer que plantas entomdfilas acarretam sensibilizagao unicamente no caso
de inalagao direta. A terceira caracteristica exigida diz respeito a quantidade de
pdlen liberado por unidade de tempo, sendo que, guanto maior o nimero de
graos de pélen produzidos, maior a importancia deste vegetal na génese da
polinose. Considera-se 50 g/m? a quantidade minima necessaria para desenca-
dear reagdes alérgicas. O quarto postulado estabelece que os graos devam ser
capazes de serem transportados pelo vento e para isso existe uma série de
caracteristicas importantes tais como tamanho, peso especifico e forma. Geral-
mente as plantas mais importantes sob o ponto de vista alergizante sao aquelas
que apresentam pdlens com diametro inferior a 40 % e peso molecular entre
10.000 e 40.000 Dalton (Oehling, 1995). A quinta condigcao diz respeito a
distribuigao da planta que deve serampla e abundante para que a mesma possa
alcangar a quantidade necessaria para ser considerada agente etiolégico das
rinites alérgicas. Existe ainda um ultimo postulado, dizendo que o pdlen nao
acarreta hipersensibilidade quando nao ha individuos suscetiveis.

4 - Listagem de espécies alergogenas

Com base na literatura especializada, op. cit., elaborou-se uma listagem
com as principais espécies citadas como alergégenas. As categorias suprage-
néricas foram enquadradas levando-se em consideragao a sistematica proposta
por Cronquist (1981).

Divisao: MAGNOLIOPHYTA Cannabis sativa L.

Classe: MAGNOLIOPSIDA Humulus lupulus L. (Thunb.)
Subclasse: HAMAMELIDAE Familia: MORACEAE

Ordem: HAMAMELIDALES Morus alba L.

Familia: PLATANACEAE Morus nigra L.

Platanus [Tourn.] L.
Ordem: FAGALES
Ordem: URTICALES Familia: FAGACEAE
Familia: CANNABACEAE Quercus rubra L.
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Ordem: CASUARINALES Familia:
Familia: CASUARINACEAE
Casuarina L.
Ordem:
Subclasse: CARYOPHYLLIDAE Familia:

Ordem: CARYOPHYLLALES

Familia: CHENOPODIACEAE
Atriplex [Tourn.] L. Subclasse:
Beta vulgaris L. Ordem:
Chenopodium album L. Familia:
Chenopodium ambrosioldes L.
Chenopodium anthelminticum L.
Spinacia oleracea L.

Familia: AMARANTHACEAE
Amaranthus caudatus L. Ordem:
Amaranthus chlorostachys Willd. Familia:
Amaranthus deflexus L.
Amaranthus spinosus L.
Amaranthus viridis L.

Ordem: POLYGONALES

Familia: POLYGONACEAE
Polygonum hidropiperoides Pursh.
Rumex acetosa L.

Rumex brasiliensis Link Ordem:
Rumex crispus Cham. Et Schlecht. Familia:
Rumex obtusifolius L.

Rumex patientia L.

Subclasse: DILLENIDAE

Ordem: SALICALES

Familia:  SALICACEAE
Populus deltoides Marsh.
Populus nigra L.
Populus pyramidalis Salisb.
Populus tremuloides Michx.
Salix [Tourn.] L.

Subclasse: ROSIDAE

Ordem: FABALES Classe:

Familia: FABACEAE Subclasse:
Trifolium incarnatum L. Ordem:
Trifolium pratense L. Familia:

Trifolium repens L.
Familia: MIMOSACEAE

Acacia [Tourn] L. Subclasse:
Prosopis L. Mart. Ordem:
Familia:
Ordem: MYRTALES
Familia: MYRTACEAE
Eucalyptus L’ Hérit.
Ordem:

Ordem: EUPHORBIALES Familia:

EUPHORBIACEAE
Ricinus communis L.

RHAMNALES
VITACEAE
Vitis vinifera L.

ASTERIDAE
PLANTAGINALES
PLANTAGINACEAE

Plantago guillerminiana Decne.
Plantago myosorus Lam.
Plantago tomentosa Lam.

SCROPHULARIALES
OLEACEAE

Fraxinus americana L.

Fraxinus dipetala Hook. & Arn.
Fraxinus excelsior L.

Fraxinus pubescens Lam.
Ligustrum japonicum Buch.-Ham
ex Don.

Olea europea L.

ASTERALES
ASTERACEAE

Ambrosia elatior L.
Ambrosia maritima L.
Ambrosia polystachia L.
Artemisia absynthium L.
Artemisia vulgaris L.

Aster calocephalos Malme
Aster devaricatus Nutt.
Aster squamatus Hieron. Ex Sod.
Solidago chilensis Meyer
Taraxacum officinale Weber
Xanthium spinosum L.
Xanthium strumarium L.

LILIOPSIDA
ARECIDAE
ARECALES
AREACEAE
PhoenixL.

COMMELINIDAE
JUNCALES

JUNCACEAE

Juncus bufonius L.
Juncus sellowianus Kunth.

CYPERALES
CYPERACEAE



Familia:

160

Carex areneria L.

Cyperus brasilensis St. Hil.
Cyperus conglomerata Rott.
Cyperus esculentus L.
Cyperus laevigatus L.

Cyperus rofundus L.

Cyperus sesquiflorus (Torr.)
Mattf & Kikkenth.
Rhynchospora gigantea Link.
Scirpus cermurs Vahl

Scleria riparia Poepp. & Kunth.
POACEAE

Agrostis alba L.

Agrostis capillaris L.

Agrostis palustris Huds.
Agrostis stolonifera L.
Andropogon bicomis L.
Andropogon bracteatus Willd.
Andropogon condensatus H.B.K.

Briza calotheca Desv.
Bromus inermis L.
Bromus secalinus L.
Bromus usnioloides H.B.K.
Cynodon dacty/on Pers.
Danthonia lanatus Scrad.
Danthonia montana Doell.
Festuca ellatior L.
Festuca ovina L.

Festuca rubra L.

Lolium multiflorum Lam.
Lolium perenne L.
Panicum sanguinale L.
Paspalum notatum F.
Phalaris arundinaceae L.
Phalaris canariensis L.
Phleum pratense L.

Poa annua L.

Poa pratensis L.

Andropogon leucostachys H.B.K. Tricholaena rosea L.

Andropogon nutans L. Zea maysL.
Andropogon rufus Kunth.

Andropogon spathiflorus Kunth. Ordem: TYPHALES
Andropogon tener Kunth. Familia: TYPHACEAE

Typha domingensis L.
Typha angustifolia Pers.

Andropogon ternatus Nees.
Anthoxanthum odoratum L.
Arundo donax L.

Consideracgoes finais

Observou-se que o inicio das consideragdes a respeito da polinose remetia
aos polens de rosas. Sabe-se, no entanto, que a sensibilizagao a estes graos é
pouco comum. Acredita-se que, como as rosas chamam atengdo pela sua
exuberancia, colorido e odor, atribuiu-se a elas o fendmeno da polinose.

Quando os primeiros trabalhos a respeito da febre do feno comegaram a
aparecer no Brasil imaginou-se que aqui ndo haveria o desenvolvimento de tal
enfermidade, devido & alta umidade relativa do ar. Entretanto, com os trabalhos
de chuva polinica realizados nas principais capitais brasileiras a partir da década
de 40, comegou-se a observar que algumas cidades, principalmente do sul e
centro-sul, apresentavam estagdes polinicas. Tais dados estao atualmente
sendo confirmados em pesquisas de aerobiologia onde se tem delimitado
diferengas polinicas sazonais para algumas regioes.

Os trabalhos atuais registram um aumento significativo do numero de
pacientes que exibem agdes clinicas de alergia a pélen. Essa situagdo de
‘agravamento esta intimamente ligada a ocupagao da terra pelo homem, fazendo
com gue haja um desenvolvimento exacerbado de plantas anemdfilas, substi-
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tuindo a vegetacgéo original por extensas areas de cobertura feitas com grami-
neas.

Além do mais, estudos atuais tém revelado a existéncia de reagdes
imunolégicas que somente se explicam por reagdes cruzadas ja que os pacien-
tes revelam processos alérgicos a plantas inexistentes na regiao (Ramon et alii,
1996). Isto significa que alguns gréos de pdlen podem atuar como antigenos
semelhantes mas que correspondem a categoria taxonémica diferente daquela
que causou a sensibilizagao.

Pelo exposto acima considera-se fundamental, para monitoramento e
controle de alergopatias cujo agente causal seja o pdlen, a confecgédo de
palinotecas de referéncia, atlas e calendarios palinolégicos locais, bem como o
desenvolvimento de estudos na area de aerobiologia.
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