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Abstract

Based on an ethnobotany study about the native medicinal plants used
by residents and by the Community Health Agents of the Family Health Post of
Ponta Grossa neighborhood, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brazil, we
compared the original and the current indications of medicinal plants based on a
literature survey published in this State and in bordering countries. The
objective of this study was to verify alterations on the folk knowledge about the
66 native medicinal plants mentioned in this ethnobotanical research. The
classification of diseases or symptoms from the International Classification of
Disease (ICD10) was used to verify the knowledge alterations. For 43 species,
original uses were found in the used literature. Only for one species, their
original and current uses were the same and have been confirmed by the used
literature. For six species, it was detected a complete knowledge changing; and
for 28 and 7 species, a significant knowledge amplification and reduction,
respectively, were observed.

Key words: ethnobotany, medicinal plants, folk knowledge, state of Rio
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Resumo

A partir dos resultados obtidos através do levantamento realizado sobre
as plantas nativas utilizadas como medicinais por moradores e Agentes
Comunitarios de Saude (ligados ao Posto de Saude da Familia), pertencentes
ao bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, foi feita uma revisdo
bibliografica comparativa entre as indica¢es originais de uso e as indicacbes
atuais para as plantas medicinais no estado e paises limitrofes. O objetivo do
trabalho foi verificar se houve altera¢cdes do conhecimento popular das 66
plantas nativas estudadas. Como critério para a verificacdo da alteracdo do
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conhecimento foi utilizado o agrupamento dos sintomas e doencas referidos
nas categorias da Classificacdo Internacional de Doencas (CID10). Para 43
espécies foram encontradas indica¢des originais de uso. Somente uma espécie
apresentou equivaléncia entre as indicacGes originais e atuais de usos; para
seis espécies foi detectada altera¢do total do conhecimento, e para 28 e 7
espécies observou-se ampliagdo ou reducdo, respectivamente, do
conhecimento popular.

Palavras-chave: etnoboténica, plantas medicinais, conhecimento
popular, Rio Grande do Sul.

Introducéo

O uso de plantas medicinais € uma pratica milenar, pois o homem,
durante sua histéria, dependeu delas para curar seus problemas de saulde
(Giacometti, 1989; OMS, UICN e WWF, 1993). Observacdes realizadas até
hoje permitem supor que todas as formacdes culturais utilizaram plantas como
recurso terapéutico (Simdes et al., 1995), transmitindo o conhecimento,
principalmente, de forma oral (Di Stasi, 1996). O conhecimento tradicional é
universal, expressado localmente (Posey, 2002), sendo as indicacdes de uso
diferentes entre os diversos sistemas culturais. No Brasil, indigenas, escravos e
imigrantes contribuiram para o surgimento de uma medicina rica, original e com
grandes variagdes regionais, na qual as plantas medicinais ocupam lugar de
destaque (Simdes et al., 1995).

Nos ultimos séculos e, de forma mais acentuada no século XX, devido
ao avango tecnolégico dos meios de comunicacdo e, principalmente, apds o
advento da tipografia, diferentes tipos de informag6es puderam ser divulgadas,
de forma a ter amplo alcance. Com isto, o conhecimento sobre indica¢cbes de
uso das plantas, que era restrito a sociedades isoladas ou fechadas, passou a
ser gradativamente ampliado. Além disto, a mobilidade de popula¢des para os
centros urbanos, ocorrida no Brasil e, especialmente, observada no estado do
Rio Grande do Sul, gerou uma miscigenacdo de pessoas com diferentes
origens histéricas e geograficas, que tiveram a oportunidade de trocar
informacgdes. Este fendmeno pode ter influenciado no conhecimento popular
atual sobre as plantas utilizadas como medicinais neste estado.

Com o objetivo de avaliar a coeréncia do conhecimento popular, muitas
vezes acumulado durante séculos, realizou-se o estudo comparativo entre as
indicacBGes originais ou tradicionais de uso e as indica¢des atuais. S8o aqui
consideradas indicacfes originais de uso as registradas, em literatura confiavel,
por cientistas e viajantes, que recolheram informac¢8es sobre plantas e animais
utilizados no Brasil durante os séculos XVIII e XIX, as teses defendidas por
médicos no século XIX e inicio do século XX nas universidades brasileiras, e as
obras monogréficas em que constam dados sobre a flora brasileira, como a de
Pio Corréa (1926-1978). Usos medicinais atuais sédo aqueles referidos em
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levantamentos etnobotanicos realizados nos Ultimos 20 anos e em livros de
medicina popular, publicados apés 1950 e encontrados no mercado.

Material e Métodos

Coleta das informacdes

Foi realizado um levantamento das plantas utilizadas como medicinais
por moradores e Agentes Comunitarios de Saude, pertencentes ao Posto de
Salde da Familia, do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul
(Vendruscolo, 2004). Para a coleta destas informa¢des, foram utilizadas
entrevistas semi-estruturadas feitas com 51 moradores do bairro, tendo sido
encontradas 150 espécies vegetais, pertencentes a 59 familias. As plantas
mencionadas pelos entrevistados foram identificadas e incluidas no herbéario
ICN da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Os nimeros de coleta
estdo mencionados em Vendruscolo (2004). Para a classificacdo taxonémica
das Angiospermas foi adotado o sistema de Cronquist (1988) e o de Kramer e
Green (1990) para as Pteriddfitas. Para a nomenclatura das espécies
cultivadas do género Citrus foi utilizada a classificacdo proposta por Mabberley
(1997).

Levantamento bibliogréfico

Para este trabalho, consideraram-se somente as 66 espécies nativas
no Rio Grande do Sul, relatadas por Vendruscolo (2004), com as quais foi
realizado um estudo comparativo entre as indicagdes originais ou tradicionais
de uso, citadas no Brasil e paises vizinhos (Argentina e Uruguai), e as
indicacfes atuais.

Para o levantamento das indica¢des originais de uso, foi considerada
como referéncia principal para a flora brasileira a obra de Pio Corréa, em seis
volumes (1926-1978), apesar de seus Ultimos volumes terem sido publicados
apés o ano de 1950. No Rio Grande do Sul, constam como trabalhos
relevantes, realizados antes da metade do século XX, a tese de D’Avila (1910)
e o trabalho de Orth (1937). Devido a proximidade geogréfica e cultural com o
estado, considerou-se como referéncia histdrica para o Uruguai, o trabalho de
Gonzales et al. (1937) e para a Argentina a obra de Hieronymus (1882). Os
trabalhos mais antigos encontrados para o estado de Santa Catarina, Brasil,
ndo foram considerados, por datarem de 1950 e 1954 (Reitz, 1950; 1954).

As indicagbes atuais de uso foram aquelas mencionadas no
levantamento feito por Vendruscolo (2004) e as encontradas em dissertacées
ou publicadas em periddicos especializados, entre os anos de 1990 e 2003.
N&o foram considerados livros de medicina popular, porque esses geralmente
ndo citam a identificagcdo correta das espécies mencionadas.

Dentre as regifes fisiograficas do Rio Grande do Sul, foram
contempladas, neste trabalho, a Depressao Central, o Alto Uruguai, o Planalto
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Médio, os Campos de Cima da Serra e o Litoral Norte. Os trabalhos
considerados foram: Simdes et al., 1990 (Depressdo Central); Somavilla e
Canto-Dorow, 1996 (Depressao Central); Kubo, 1997 (Alto Uruguai);
Magalhdes, 1997 (Alto Uruguai); Garlet, 2000 (Planalto Médio); Marodin, 2000
(Litoral Norte); Possamai, 2000 (Depressdo Central); Ritter et al., 2002
(Campos de Cima da Serra); Sebold, 2003 (Depresséo Central); Soares et al.,
2004 (Depresséo Central).

Para cada espécie, foram consideradas somente as informac¢fes sobre
0S usos mencionados e a parte utilizada, quando indicada. Quando possivel, as
informacdes relacionadas aos sintomas ou doencas foram transpostas,
conforme foram encontradas na literatura original.

Critério para avaliagdo da coeréncia entre as indicagdes originais e atuais de

usos

Como critério para detec¢ao de alterag@o dos usos atuais mencionados foi
utilizada a Classificacdo Internacional de Doencas - CID 10 (OMS, 1995)
(Quadro 1). Os usos mencionados, correspondentes aos sintomas de doencas,
foram incluidos no item "Sintomas, sinais e achados anormais de exames
clinicos e de laboratério, ndo classificados em outra parte (XVIII)", enquanto
gue os usos correspondentes aos nomes de doencas especificas, foram
incluidos nos itens correspondentes. E importante salientar que a classificagéo
correta destas informacdes nas categorias da CID 10 necessitam do auxilio de
um profissional da saude.

Para verificar se houve correspondéncia entre as indicagbes de uso
originais ou tradicionais e as atuais, foi utilizada a seguinte classificagcdo do
conhecimento popular:

1. Equivaléncia do conhecimento: quando as indicagBes de uso originais e
atuais puderam ser classificadas exatamente nas mesmas categorias da
CID 10;

2. Alteracdo do conhecimento: quando as indica¢gdes de uso originais e atuais
ndo puderam ser classificadas nas mesmas categorias da CID10;

2.1. Alteracao total do conhecimento: quando as categorias das indicac6es
de usos originais ndo corresponderam aguelas mencionadas pela
populacdo pesquisada e as citadas na literatura consultada;

2.2. Alteracdo parcial do conhecimento: quando houve correspondéncia
entre, pelo menos, uma das categorias da CID 10, porém tendo
ocorrido acréscimos de categorias, nas indicacbes de uso originais
e/ou atuais.

2.2.1.Ampliacdo do conhecimento: quando as categorias das
indicacBes dos usos originais corresponderam as encontradas na
literatura atual, havendo, no entanto, um ndmero igual ou maior
de categorias nas indicacdes de uso atuais;
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2.2.2.Reducao do conhecimento: quando as categorias das indicacdes
dos usos originais corresponderam as encontradas na literatura
atual, havendo, no entanto, um ndmero maior de categorias nas
indicacBes de usos originais.
Resultados

As 66 espécies utilizadas como medicinais pela populagdo do bairro
Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, estdo listadas abaixo (em
ordem alfabética, seguidas pela familia), com as indica¢des originais de uso
mencionadas por Pio Corréa, 1926-1978 (a), D’Avila, 1910 (b), Orth, 1937 (c),
Gonzales et al., 1937 (d) e Hieronymus, 1882 (e), além das indicactes
levantadas neste trabalho e aquelas encontradas em outros trabalhos
realizados no estado do Rio Grande do Sul: Simbes et al., 1990 (1), Somavilla
e Canto-Dorow, 1996 (2), Kubo, 1997 (3), Magalhdes, 1997 (4), Garlet, 2000
(5), Possamai, 2000 (6), Marodin, 2000 (7), Ritter et al., 2002 (8), Sebold, 2003
(9) e Soares et al., 2004 (10).

1. Achyrocline satureioides (Lam.) DC. (Asteraceae) - Usos originais: Passa
por medicinal, as flores sdo usadas para enchimento de almofadas,
travesseiros e estofamento de mobilias (a). Os caules e as folhas tém
propriedades amargas, aromaticas e excitantes. Administrada nos casos de
gastrites simples ou embaragos géastricos (b, c). As flores sédo digestivas,
emenagogas, amargo-tbnicas, estimulantes e antiespasmddicas. A planta
inteira € nervina e facilita as regras, acalmando as dores quando se
apresentam anormais (d). Usos levantados neste trabalho: A inflorescéncia é
mencionada contra angustia, azia, para baixar o colesterol, em congestées,
crises de figado, desanimo, diarréias, como diuréticas, nas dores de barriga,
cabeca, dente e estdmago, como emagrecedor, em enjbos, problemas do
estbmago, estdmago pesado, estufado, febres, como fortificante, nas gripes,
irritacdes, para combater [éndeas, em casos de mal-estar, nervosismo, para
gualquer coisa, quando comida nao cai direito, quando se sente mal, tosse,
triglicerideo alto e para tudo. Usos levantados no estado: A inflorescéncia,
toda planta e partes aéreas sdo usadas em problemas do estdmago, ma
digestao, tosses, gripes, dores de barriga, diarréias e congestdes (1). As flores
sdo analgésicas e usadas na gripe. A planta inteira é usada como
antiinflamatorio, anti-reumatico, antitussigeno, calmante, colagogo, digestiva,
febrifuga, hipoglicemiante e hipotensora (2). A inflorescéncia é citada para
baixar o colesterol, nas dores de cabeca, para emagrecer, em problemas do
estbmago e do figado, gripes, presséo alta e tosses (3). Uso da inflorescéncia
em problemas do estbmago, vomitos, como expectorante, laxante, nas gripes,
dores na bexiga, para nao criar barriga, na pressao alta, ma digestao, aftas,
estomatites e feridas (5). As flores sdo usadas em desarranjos, diarréias,
diabete alta, problemas do estdmago, gripes, todas as doengas e tosses (6). A
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inflorescéncia € mencionada para limpar feridas, em problemas do estbmago e
do figado, para baixar presséo e elevar a pressao, baixar colesterol, nas gripes,
tosses, enjdos, nervosismo, para facilitar a digestdo, contra chiado no peito,
diarréia e dores de dente (7). Usada em dor de cabecga, dor de estdmago, para
fazer a digestdo, em problemas do figado, diarréia, tosses e gripe (8). A
inflorescéncia € usada em problemas do estbmago, tosses, presséo alta,
vOmitos, para fazer vomitar, diabetes altas, intoxica¢des, na prisdo de ventre,
em feridas e dores de dente (9). Usada em problemas do estdmago e do figado

(10).

2. Adiantum raddianum C.Pres| (Pteridaceae) - Usos levantados neste
trabalho: A parte aérea é utilizada na cura de cancer e contra catarro. Usos
levantados no estado: Uso das folhas em asma, problemas do coracgéo, gripe,
pontada e tosse (3). Uso das folhas nas gripes e tosses (5). As folhas e a parte
aérea sdo usadas na gripe e tosse (6). As folhas sdo usadas contra bronquite,
catarro no peito, em casos de calordes da menopausa e tosse (7). Usada
contra catarro pulmonar, rouquiddo e tosse (8). As folhas sdo usadas contra
asma, tosse e para emagrecer (9). Usada contra tosse (10).

3. Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc. (Verbenaceae) - Usos originais:
As folhas sao usadas como excitantes e aromaticas (b - como Lippia lycioides
Steud). Usos levantados neste trabalho : As folhas séo utilizadas para baixar
a pressao, diminuir o colesterol e as gorduras das veias, na dor de cabeca, de
friagem e na coluna, em afec¢bes do estbmago, gripe, problemas dos nervos,
pontada, pontada pneumonia, resfriado e tosse. Usos levantados no estado:
As folhas ou ramos com as folhas sdo usados contra pontada e gripe recolhida
(2). O caule e as folhas sédo usados contra febre, gripe e pontada (3). Uso das
folhas na gripe, pontada, dor de cabeca, bronquite, pneumonia, febres e para
eliminar os vermes (5). As folhas sdo usadas nas dores em geral, febres,
problema do figado, enj6o, contra hemorréidas, resfriados e tosses (6). As
folhas séo utilizadas contra pontada, dores por dentro, como calmante e para
baixar a pressado (7). Uso das folhas contra resfriado, tosse, ma digestdo e
doengas do estdmago (9). Usada em dor de cabeca e afecgbes do estdmago
(10).

4. Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze (Amaranthaceae) - Usos originais: As
flores tém propriedades béquicas (a, b - como Gomphrena patula Wendl.).
Usos levantados neste trabalho: A parte aérea é utilizada como antibi6tico,
antiinflamatorio, em cistite, dores, dor de cabecga, para problemas do estdmago,
contra febres, feridas, para problemas da garganta, contra gripe, infeccao,
inflamacéo, para lavar cortes, no ouvido e contra tosse. Usos levantados no

estado: As folhas agem como antibiético, sdo usadas para problemas do
estbmago, contra infeccdo de garganta, dores de cabeca e em geral e curam
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qgualquer infeccao (5). A parte aérea é usada na dor de garganta. As folhas sdo
usadas em cistite, cllica menstrual, desarranjo, dor abdominal, dor reumética,
gripe e para problemas do intestino (6). As folhas sdo usadas em casos de
febres, infec¢do, dores, gripe e resfriado (7).

5. Alternanthera cf. tenella Colla (Amaranthaceae) - Usos levantados neste
trabalho: A parte aérea € utilizada contra dor de cabeca. Usos levantados no
estado: Uso na dor de cabeca e contra febres (10).

6. Alternanthera philoxeroides (Mart.) Griseb. (Amaranthaceae) - Usos
levantados neste trabalho: A parte aérea é utilizada contra alergia e coceira.

7. Apium sellowianum H.Wolff (Apiaceae) - Usos originais: A planta em uso
interno é diurética e Util no tratamento de feridas provocadas por armas de fogo
(b). Usos levantados neste trabalho: As folhas séo utilizadas para baixar
febres. Usos levantados no estado: Usada em infecgfes, contra reumatismo,
feridas e contus®es (8).

8. Avristolochia triangularis Cham. (Aristolochiaceae) - Usos originais: E anti-
helmintica. Neutraliza o veneno de cobra se aplicada sobre o local da picada.
As raizes sdo amargas, anti-sépticas, tonicas, digestivas, febrifugas, calmante
dos nervos, diuréticas, emenagogas, abortivas, as vezes muito enérgicas e
perigosas, pois o simples decocto pode produzir a "embriaguez aristoléquica"
gue tem conseqiéncias sérias, inclusive perturbagdes cerebrais (a). As raizes
e caules sao usados nos ataques de histeria. O suco obtido por maceragéo é
usado como alexifarmaco (antiofidico) (b, ¢). Usos levantados neste trabalho:
As folhas sao usadas em contusdes, para baixar diabete, nas gripes, infec¢des,
mordidas de bicho e para parar de fumar. Usos levantados no estado: O
caule e as folhas sdo usados em coceiras, como depurativo do sangue, nas
diarréias, disenterias, em febre amarela, em problemas do figado e para limpar
o0 sangue (3). O caule é usado em picadas de cobra, contra vermes, nas
disenterias e febre amarela (4). O caule é usado para problemas do estdmago
e dos rins e fazer vir a menstruacao (5). O caule é usado em picadas de
insetos e a entrecasca em problemas do estdmago. As folhas sdo usadas em
casos de pedra nos rins e a parte aérea como depurativa do sangue (6). As
folhas séo indicadas para espantar cobras (7). Uso do caule para problemas do
estbmago e indigestdes, como depurativo, nas febres, diarréias, dores de
barriga, em problemas do coracdo e pancadas (9).

9. Aster squamatus (Spreng.) Hieron. (Asteraceae) - Usos levantados neste

trabalho: A parte aérea é citada nas colites, diarréias e infecgBes internas.
Usos levantados no estado: A parte aérea € usada em casos de cancer (5).
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10. Baccharis trimera (Less.) DC. (Asteraceae) - Usos originais: Planta tdnica,
estomaquica, anti-reumatica, anti-helmintica, atil na obstrucdo do figado, na
diabete alta, contra lepra e cura de chagas ulceradas. O lenho serve para
limpar os dentes. Na Argentina a populac¢do rural acredita que esta planta
combate a impoténcia do homem e a esterilidade da mulher (a). A planta é
usada como tdnico e antifebril (b). Usos levantados neste trabalho:  As partes
aéreas sao utlizadas contra o colesterol, para emagrecer, estbmago e
triglicerideos. Usos levantados no estado: A parte aérea é usada em
problemas do estdmago, do figado, da bexiga e dos rins, para baixar diabete,
como emagrecedor e nas congestdes (1). A parte aérea é utilizada nos
problemas do figado (5). A parte aérea é usada para baixar diabete, como
diurética, para emagrecer, em problemas do estdbmago, enjbos, inchacos,
problemas nas pernas, ma digestdo e para tirar a barriga (6). O caule é usado
para abrir o apetite, em infec¢cdes, anemia, baixar a pressdo e como
emagrecedor (7). Usada contra dor de barriga, afec¢cbes do figado, para fazer a

digestao e como emagrecedor (8). Uso da parte aérea nas dores de barriga (9).

11. Bauhinia forficata Link (Caesalpiniaceae) - Usos originais: Conhecida para
o tratamento de algumas afecg¢@es urindrias. As folhas, cascas, lenho ou raizes
sdo empregadas em banhos. Essa planta tem a propriedade de reduzir a
excrecao urinaria, nos casos de polidria (urinas soltas) e de impedir o
aparecimento de aclcar na urina, regularizando portanto a glicemia sanglinea
(@). As folhas tém principio mucilaginoso e adstringente e sdo usadas como
resolutivas. O decocto € usado contra afec¢des renais e vesicais (b). As folhas
tém propriedade adstringente e a infusdo para lavar feridas (e - como Bauhinia
candicans Benth.). Usos levantados neste trabalho: As folhas séo
mencionadas em problemas da bexiga, para baixar o colesterol e diabete,
evitar o corrimento, como diuréticas, em inflamag®es urindrias e para urinar.
Usos levantados no estado: Uso das folhas como diurético e hipoglicemiante
(2). As folhas sdo usadas em afeccBes da bexiga e dos rins, para baixar
diabete e emagrecer (3). As folhas e raizes séo citadas em problemas dos rins
e da bexiga e como diuréticas (4). Uso das folhas nas infec¢des dos rins e da
bexiga, como diuréticas, em casos de menopausa e diabete alta (5). Uso das
folhas em acido Urico, como diuréticas, na infecgdo urinaria e baixar a pressédo
alta (6). As folhas sao usadas em casos de bexiga solta, diabete alta,
problemas urinarios e da coluna (7). Usada em inflamac&o da bexiga e dos
rins, gripe, na pressao alta e para baixar a diabete (8). As folhas e flores sdo
usadas em afec¢des da bexiga e dos rins, dores nas costas, como diuréticas,
para baixar diabete (9). Usada nos problemas da bexiga e dos rins e diabete
alta (10).

12. Bidens pilosa L. (Asteraceae) - Usos originais: Os ramos e as folhas sédo
usados como vulneréarias, cicatrizantes e em gargarejos na angina simples e
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amigdalite. O suco € usado na ictericia (b, c). A planta é antiescorbdtica e
reduzida a p6 é usada contra Ulceras. Os ramos e folhas agem sobre o canal
aéreo (c). Usos levantados neste trabalho: A parte aérea é usada como
antibiético, antiinflamatoério, em congestdes, afec¢des da garganta e inflamacgéo
dos ovarios. A raiz é utilizada em infec¢do dos ovarios. Usos levantados no
estado: Uso de toda planta nas inflamag¢des, corrimentos, inflamacgéo do Utero
e dos ovérios, doengas venéreas, febres, cdlicas e infecgbes (1). As raizes sdo
usadas como antiinflamatério, em problemas digestivos, como diuréticas e
hipocolesteremiantes (2). As folhas sdo usadas contra amareldo (3). Uso da
parte aérea e das raizes na inflamacdo de garganta, anemia, calculo renal,
inflamacéo nos rins, diabetes altas e feridas infectadas (5). As raizes e toda a
planta sdo usadas contra ictericia. As folhas e partes aéreas sao utilizadas nas
célicas de crianca, como diuréticas, nas hemorréidas, ictericia, infeccdes em
geral e prisao de ventre (6). As folhas, flores e raizes séo usadas nas afecc¢des
dos rins e da bexiga, como digestivas, diuréticas e para lavar feridas (7). Usada
para abrir o apetite, em problemas urinarios, anemia e ictericia (8). Uso das
folhas na hepatite, contra amareldo, em cortes, feridas, queimaduras e alergias
(9). Usada como antibidtico, para baixar diabete, como diurética, nas infec¢des,
como penicilina e em problemas dos rins (10).

13. Calea serrata Less. (Asteraceae) - Usos levantados neste trabalho: A
parte aérea € utilizada em banhos. Usos levantados no estado: Uso dos
ramos com folhas em dores de barriga, afec¢cdes do estdmago e do figado e
contra Ulceras. Também usada para fazer sarava e banhos de descarga (1). As
folhas sdo usadas em problemas do estbmago e do figado (3). As folhas sédo
usadas em doencas do figado (5). A parte aérea é usada em todas as doencas

e as folhas nos desarranjos, problemas do estdmago, gastrites e ma digestdo

(6).

14. Carex sororia Kunth (Cyperaceae) - Usos levantados neste trabalho: A
parte aérea € utilizada nas diarréias.

15. Casearia sylvestris Sw. (Flacourtiaceae) - Usos originais: A casca é Uutil
contra febres perniciosas e como antiinflamatéria. As folhas tém as mesmas
propriedades medicinais das cascas, sendo ainda antidiarréicas, boas para
combater moléstias herpéticas e usadas internamente e externamente contra
mordeduras de cobras (a). As folhas sdo usadas como amargas, tonicas,
depurativas, anti-reumaticas e séo alexifarmacas (antiofidicas) (b). Usos
levantados neste trabalho: As folhas sdo usadas para normalizar a
circulagdo, em problemas do coracgdo, para emagrecer e na ma circulagéo do
sangue. Usos levantados no estado: As folhas ou ramos com folhas séo
usados para melhorar a circulagcdo do sangue, em problemas do figado, da
bexiga e dos rins, reumatismo, problemas da coluna e da pele, como tdnicos
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para o coracéo, afinadores do sangue, emagrecedores, para baixar o colesterol
e normalizar a pressao (1). Uso das folhas como anti-reumaticas, cicatrizantes,
digestivas, diuréticas, hipocolesteremiantes, hipoglicemiantes, hipotensoras e
em problemas circulatérios e renais (2). Os ramos sdo usados na pneumonia,
afeccdes do figado e contra flores brancas (4). As folhas s&o usadas em
picadas de cobra (5). Uso das folhas em alergias, coceiras, como depurativas
do sangue e para normalizar a presséo alta (6). Uso das folhas para melhorar o
sangue, afinar o sangue, em problemas do coracdo, como digestivas, contra
tosses, como diuréticas, para normalizar a circulacdo, baixar o colesterol e a
diabete, em gripes, problemas do estébmago, limpar o sangue, "edemas" no
sangue, baixar a pressdo, reumatismos e como emagrecedor (7). As folhas e
ramos com folhas s8o usados como depurativos, para emagrecer, afinar o
sangue e em casos de pontada (9). Usada para melhorar a circulagdo do
sangue (10).

16. Coronopus didymus (L.) Sm. (Brassicaceae) - Usos originais: Planta
excitante, peitoral, vermicida, antiescorbitica (a). Toda a planta é excitante,
antiescorbutica e antituberculosa. O suco é vermicida (b — como Senebiera
pinnatifida DC.). A infusdo é digestiva, amarga e aromatica. O cozimento é
estimulante, util contra escorbuto e escrofulos (d). Usos levantados neste
trabalho: A parte aérea é usada em dores nas juntas, gripes e resfriados.
Usos levantados no estado: Uso de toda a planta na bronquite, tosse, gripe,
para curar machucaduras e ferimentos, em problemas dos pulmdes e como
expectorante (1). A planta inteira é usada em machucadura, quebradura,
reumatismo e tosse (3). Uso da planta inteira nas afec¢des dos pulmdes, para
curar 0ssos quebrados, batidas, nas flores brancas e infec¢bes (4). Usa-se a
planta inteira em machucaduras por dentro, gripes, tosses, como expectorante
e fortificante do pulméo, para melhorar quebraduras e machucaduras e como
abortiva (5). As folhas sao usadas nas bronquites, tosses, hematomas,
machucaduras, queimaduras e a parte aérea em alergias, dores nas pernas,
doengas do estbmago, gripes, tosses, hematomas e picadas de mosquito (6).
Os caules e as folhas s@o usados em problemas dos pulmdes, como
fortificante, em infec¢do da garganta e contra o catarro (7). Usada contra tosse
e em contusdes (8). As folhas e a parte aérea sdo usadas nas tosses, falta de
ar, feridas, dores, pancadas e ossos quebrados (9).

17. Cunila microcephala Benth. (Lamiaceae) - Usos originais: Util contra
tosses cronicas, fraquezas pulmonares e problemas das vias respiratorias (a).
Toda planta € excitante, aromatica, antiespasmddica, emenagoga e febrifuga.
Tem acdo sobre tosses cronicas de natureza brénquica ou pulmonar (b, c).
Usos levantados neste trabalho: A parte aérea é usada para acalmar nené,
em atacacao, bronquite, catarro, como cha para nené, em dores de barriga,
guando esta engripado e enjoado, para expectorar, em gripe, infeccoes,
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afec¢des dos pulmdes, rinite e tosse. Usos levantados no estado: As folhas
sdo antitussigenas e expectorantes e as folhas e os caules sdo usados contra
gripe (2). O caule e as folhas séo utilizados em gripes, como ch& para crianga e
nas colicas de nené (3). A planta inteira é usada em afec¢des dos pulmdes,
como expectorante e em casos de tuberculose (4). Uso das folhas e caules
contra gripe, como calmante de tosse, em problemas do peito e do estdmago e
célicas de nené (5). As folhas e parte aérea sao usadas como calmante, contra
célica, desarranjo, gripe, gripe de crianca e tosse (6). As folhas sdo usadas na
gripe, para criangas, em tosse, sinusite e bronquite (7). Uso das folhas em
tosses (9). Usada em problemas do estbmago, febres, gripes, resfriados e
tosses (10).

18. Cuphea carthagenensis (Jacq.) J.F.Macbr. (Lythraceae) - Usos originais:
Planta com propriedades anti-sifiliticas e diaforéticas (b - como Cuphea
hyssopifolia Kunth). Usos levantados neste trabalho: A parte aérea é usada
contra o acido Urico, quando a alimentagdo ndo faz digestao rapida, em ansia,
para ativar a circulacdo, contra diarréias, dores de estbmago, dores nas
pernas, quando esta estufado, gota, infeccdo intestinal, em problemas do
estdmago, do intestino e das varizes. Usos levantados no estado:  As folhas e
a parte aérea sao usadas em ma circulacdo, menopausa, calorbes e pedra nos
rins (6). Uso das folhas para limpar e afinar o sangue, em problemas dos rins e
para normalizar a pressédo (7). A parte aérea é usada contra diarréias, dores de
barriga, em problemas do estébmago, colesterol alto, para afinar o sangue e em
afecc¢des do coracdo (9).

19. Cyperus eragrostis Lam. (Cyperaceae) - Usos originais: A planta é
estimulante, diaforética, diurética, adstringente e vermifuga (a). Usos
levantados neste trabalho: A parte aérea é citada para curar hemorréidas.

20. Daphnopsis racemosa Griseb. (Thymelaeaceae) - Usos originais: As
folhas sdo suspeitas de serem venenosas (a). Usos levantados neste
trabalho : As folhas s@o usadas no reumatismo. Usos levantados no estado:
Os ramos com as folhas sdo usados em inflamagé&o do figado (1).

21. Desmodium incanum DC. (Fabaceae) - Usos originais: A infusdo das
folhas é antigonorréica (a). Usos levantados neste trabalho: A parte aérea é
utilizada em problemas dos ovarios. Usos levantados no estado: Toda planta
€ usada em asmas, bronquites e afecc¢des dos rins (1). As folhas séo usadas
contra amareldo (3). A raiz € usada em problemas do sangue, dos rins, da
bexiga e da préstata, também segurando a urina frouxa de criangcas (5). Uso
das folhas como diuréticas (6). Uso das folhas em problemas dos rins (9).
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22. Dicliptera cf. imminuta Rizzini (Acanthaceae) - Usos levantados neste
trabalho: A parte aérea € utilizada em hemorréidas.

23. Equisetum giganteum L. (Equisetaceae) - Usos originais: E adstringente,
diurética, anti-hemorragica, antidisentérica e antigonorréica. Causa irritacdes
no tubo intestinal e diarréia sangiinea, que nas vacas e ovelhas podem
terminar em aborto, enfraquecendo todo o gado, exceto as cabras que nada
sofrem (a). Usos levantados neste trabalho: A parte aérea € usada como
depurativo do sangue, na diabete, para urinar, em problemas de "prosta"
(préstata), para purificar 0 sangue e contra reumatismo. Usos levantados no
estado: Uso da parte aérea no reumatismo, conjuntivite, Ulcera, diabete,
problemas do sangue e doencas do estdmago e dos rins (1). As partes aéreas
sdo usadas em cistite e como diuréticas (6). Usada como medicinal (10).

24. Erythrina falcata Benth. (Fabaceae) - Usos levantados neste trabalho:  As
folhas sdo usadas em sangramentos da gengiva e sinusite. Usos levantados
no estado: Uso da entrecasca como cicatrizante e no reumatismo (4).

25. Eugenia uniflora L. (Myrtaceae) - Usos originais: As folhas séo febrifugas,
excitantes, aromaticas e anti-reumaticas (a). As folhas sé@o anti-reumaticas (b -
como Stenocalyx_micheli (Lam.) Berg.). Usos levantados neste trabalho:  As
folhas sdo usadas quando ataca tudo que estd ruim, contra cdlica, colite,
desarranjo, disenteria, diarréia, gripe, quando estad engripado, se ataca e na
tosse. A casca € usada em dores de barriga. Também é usada em banhos de
descarga em religides. Usos levantados no estado: As folhas sdo usadas
contra desarranjo, célicas, problemas do intestino, dores de barriga, diarréias e
como calmante (1). Uso das folhas como calmante e em problemas digestivos.
As folhas e os caules sdo usados como hipotensores e as folhas, os caules e
os brotos (gema) sdo usados como antidiarréicos (2). A folha é usada contra
colite, desarranjo, dor de barriga, para impedir a menstrua¢gdo, normalizar a
pressdo alta e regular a pressdo (3). Uso das folhas em cdlicas de
menstruacao, doencas do estdmago, diarréia, baixar o colesterol e a diabete e
como fortificante (5). As folhas e os caules sdo usados na diarréia e desarranjo
e somente as folhas contra dores nas pernas (6). As folhas sdo usadas como
cicatrizante de feridas, contra enxaquecas, dores, fastio no corpo, dores de
garganta, desidratacao, colite, diarréia, problemas da urina, célicas e dores de
barriga (7). Usada contra diarréia, colica, para normalizar a presséo e baixar o
colesterol (8). As folhas sdo usadas contra diarréia, dores de barriga, em
problemas dos rins, como antibidtico, nos problemas dos pulmdes, tosse, gripe
e pontada (9). Usada contra o desarranjo (10).

26. Euphorbia prostrata Aiton (Euphorbiaceae) - Usos levantados neste
trabalho: A parte aérea € usada em problemas dos rins. Usos levantados no
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estado: Toda planta € usada nas afeccdes da bexiga e dos rins e em casos de
pedra na vesicula e pedra nos rins (1). Uso da planta inteira para curar infec¢ao
da garganta, dissolver pedras nos rins e contra inflamacdes nos rins (5). Toda a
planta é usada como diurética e as folhas e parte aérea sdo usadas em cistites,
como diuréticas, em infec¢@o dos rins e pedras nos rins (6). Uso das folhas e
da planta inteira nos problemas dos rins (9). Usada nas infecgcbes das
mulheres, ovarios, problemas da bexiga e dos rins e como diurética (10).

27. Euphorbia serpens Kunth (Euphorbiaceae) - Usos originais: A planta é
hidragoga, diurética, drastica e Util contra Ulceras atbnicas (a). A erva é
diurética (d). E diurética e se toma a infusdo em casos de menorragias e flores
brancas. O suco é usado contra calos, verrugas e herpes. No Brasil, o
cataplasma € Util contra Ulceras sifiliticas (). Usos levantados neste
trabalho: A parte aérea € usada em problemas dos rins. Usos levantados no
estado: Toda a planta € usada em problemas circulatérios e o latex (leite)
contra cravo (2). A planta inteira € usada em calculos renais, problemas da
bexiga, inflamac¢des nos rins e como diurética (5). As folhas sdo usadas em
afecgdes dos rins (7). Usada em casos de pedra nos rins (8). Usada em
problemas dos rins (10).

28. Galinsoga parviflora Cav. (Asteraceae) - Usos originais: Espécie reputada
como vulneraria e antiescorbltica. As folhas, no Peru, servem para mascar. O
suco € excitante e aromético (a). A planta é antiescorbutica. Reduzida a p6 é
usada contra Ulceras. O decocto € empregado como vulnerario, cicatrizante,
em gargarejo na angina simples e amigdalite. O suco € empregado
internamente contra as manifestacdes de ictericia. Os ramos e folhas agem
sobre o canal aéreo (c). Tem propriedade vulneraria e antiescorbdtica (d). Os
indios do Peru e Chile a consideram antiescorbuitica e vulneraria (e). Usos
levantados neste trabalho: A raiz é usada na inflamac&o que da coceira nas
meninas e senhoras e a parte aérea como abortiva. Usos levantados no
estado: Toda a planta é usada nas inflamacdes (1). Uso das folhas como
fortificante, nas feridas, cortes, queimaduras e alergias (9).

29. Killinga odorata Vahl (Cyperaceae) - Usos levantados neste trabalho: A
parte aérea € mencionada em casos de disenteria.

30. Lippia alba (Mill.) N.E.Br. (Verbenaceae) - Usos originais: A planta é
antiespasmodica, estomaquica e emenagoga (a). Usos levantados neste

trabalho : As folhas sdo usadas para quando se esta atacado, como calmante,
guando esta gripado, em infec¢des, em problemas dos nervos e do peito, tosse
e para tudo. Usos levantados no estado: As folhas s&o utilizadas como
digestivas, contra gripe e tosse (3). As folhas sdo usadas na gripe, resfriado,
tosse, calordes da menopausa, problemas da garganta, febre e rinite alérgica
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(5). As folhas e a parte aérea sdo usadas como diuréticas, em dor de
estbmago, dor de garganta, gripes, rouquiddo e tosse (6). Uso das folhas
contra enxaqueca, dores e fastio no corpo (7). Usada em inflamacédo da
garganta, gripe e contra picada de insetos (8). As folhas e a parte aérea sdo
usadas contra tosse, gripe e febres (9). Usada como digestiva, em afec¢des do
estbmago e do figado (10).

31. Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (Celastraceae) - Usos originais: A
planta foi empregada no tratamento de cancer de estdmago (a). As folhas sédo
usadas em pirexias, e externamente para lavar feridas e Ulceras (b). As folhas
sdo empregadas como adstringentes e estomacais. A planta é diurética e
empregada para adulterar a erva-mate (d). As folhas sdo usadas para falsificar
a erva mate (e). Usos levantados neste trabalho: Uso das folhas para
acalmar e contra o frio. Usos levantados no estado: Uso das folhas em
problemas do sangue, inflamacdo dos rins, problemas da bexiga, Ulceras,
contra 0 mau hélito, em infeccdes e inflamagdes (1). As folhas e os caules sdo
antiinflamatoérios e as folhas e as raizes sao digestivas e usadas para
problemas circulatérios e contra Ulceras (2). As raizes e folhas sdo usadas para
baixar a pressédo, afinar o sangue, como antitumorais (quistos), em casos de
cancer, como depurativos do sangue, nas dores de cabeca, afec¢bes do
estbmago e dos rins, furdnculos, hemorroéidas, para limpar o sangue, provocar
menstruacdo, em problemas do sangue, tuberculose, Ulcera e para colocar no
umbigo das crianc¢as (3). A entrecasca, casca do rizoma e as folhas s&o usadas
como depurativas, em problemas da bexiga, dos rins e da préstata e como
diuréticas (4). Uso das folhas para limpar o sangue, em dores de estdmago,
Ulceras, inflamacéo dos rins e feridas externas (5). A parte aérea é usada em
casos de gases intestinais (6). As raizes e folhas sdo usadas em doencas dos
rins e como purificadoras do sangue (7). Usada em problemas do estémago,
Ulceras e contra azia (8). As folhas sdo usadas em afec¢des do estbmago e da
vesicula, dores, como depurativas e para afinar o sangue (9). Usada nos casos
de céncer, para fazer faxina no organismo, baixar a pressdo alta e em
problemas do sangue (10).

32. Microgramma vacciniifolia (Langsd. & Fisch.) Copel. (Polypodiaceae) -
Usos levantados neste trabalho:  As folhas séo usadas em cistites, infec¢Bes
urinarias e para combater as pedras nos rins. Usos levantados no estado:
Toda planta é usada como diurética, em problemas da bexiga e dos rins,
doencgas venéreas, afec¢des do estbmago e gastrite (1).

33. Mikania glomerata Spreng. (Asteraceae) - Usos levantados neste
trabalho: Uso das folhas em casos de catarro, gripe, afecgbes dos rins e tosse.
Usos levantados no estado:  As folhas sdo usadas contra tosse de cigarro (5).
Usada nas gripes e tosses (10).
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34. Mikania laevigata Sch.-Bip. ex Baker (Asteraceae) - Usos levantados
neste trabalho: As folhas s&o usadas na atacac¢do no peito, bronquite, como
expectorante, em gripes, resfriados, tosses e para tudo. Usos levantados no
estado: As folhas sdo usadas nas gripes, bronquites, tosses, asma, mordidas
de insetos, como expectorante e em resfriados (1). As folhas e caules sédo
antiinflamatorios e usados na gripe. As folhas s&o antitussigenas e
expectorantes (2). A folha é usada nas doencas da bexiga, gripe, contra
pressao alta e tosses (3). As folhas sdo usadas contra tosses e problemas do
pulméo (5). Uso das folhas como calmante, nas gripes e tosses (6). Uso das
folhas contra gripes, tosses, hemorrdidas e como calmante (7). Usada contra
bronquite, tosse, gripe, febre, gota e reumatismo (8). Uso das folhas em tosses,
resfriados e contra pontada (9).

35. Muehlenbeckia sagittifolia (Ortega) Meisn. (Polygonaceae) - Usos
originais: O decocto é depurativo e anti-sifilitico (a — como Muehlenbeckia
sagittata). As raizes sdo usadas com depurativas na sifilis (b). As raizes sédo
depurativas ou anti-sifiliticas. As folhas e os ramos atuam como diuréticos e em
afecc¢des do figado. As raizes sé@o depurativas e adstringentes (d). O decocto
da raiz e do rizoma é dutil contra sifilis. As folhas, no Chile, sdo dadas a
enfermos de abscessos hepaticos e para prevenir funestos efeitos de caidas e
contusdes (e). Usos levantados neste trabalho : A parte aérea é usada na
alergia, como depurativa do sangue, para baixar a diabete, em espinhas,
feridas, furinculos, reumatismo, para limpar o sangue, para tudo e em
problemas do sangue. Usos levantados no estado: Os ramos com folhas séo
usados em afec¢des do sangue, doencas venéreas, reumatismo, gota, alergia
e também em banhos de descarga (1). Uso das folhas como depurativas do
sangue, desintoxicantes, para limpar o sangue, contra sarna, hemorroidas,
alergia e diabete alta (5). As folhas e a parte aérea sao usadas na alergia,
coceira, como cicatrizantes, depurativas do sangue, para limpar o sangue,
baixar a diabete, em feridas infeccionadas, furinculos, inflamacbes e
problemas da gengiva (6). As folhas sdo usadas para afinar o sangue e contra
doencas da pele (7). Usada em feridas, frieiras, reumatismo, gota, como
depurativo do sangue e contra picada de insetos (8). As folhas e a parte aérea
sdo usadas como depurativas e para melhorar a circulagcdo (9). Usada para
baixar a pressédo e o colesterol e limpar o sangue (10).

36. Myrciaria cuspidata O.Berg (Myrtaceae) - Usos levantados neste
trabalho: As folhas sdo usadas contra cdlicas e dores de barriga.

37. Ocimum selloi Benth. (Lamiaceae) - Usos originais: A infusao da planta é

aroméatica, antiemética e antiespasmaodica (b - como Ocimum carnosum Link. et
Otto). Tem propriedade carminativa e diaforética (e). Usos levantados neste
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trabalho: A parte aérea é usada em céibras do sangue, como calmante, em
colite, afec¢des do coracdo, colicas menstruais, problemas do estdomago,
contra fungo de unha, na garganta quando esta infeccionada e para tudo. Usos
levantados no estado: A parte aérea é usada em corrimentos, dores de
cabeca e como regulador de menstruacao e as flores na dor de cabeca (1). As
folhas e os frutos sdo usados como analgésicos e as folhas e os caules como
antitussigenos, calmantes, digestivos e hipocolesteremiantes (2). As folhas sdo
usadas em inflamacdes (3). Uso das folhas para auxiliar os partos, em dores de
cabeca e como emenagogas (4). As folhas s&o utilizadas em problemas do
estbmago, célica menstrual, reumatismo, prisdo de ventre, como digestivas e
na dor de cabeca (5). Uso das folhas para curar feridas e machucados, em
gastrite, dor de barriga e como calmante (7). Usada em afecc¢des dos rins,
contra ardor ao urinar, gripe, resfriado, tosse e febre (8). A parte aérea € usada
como fortificante, em doengas do estdémago, dores de cabeca e como diurética
(9). Usada como calmante, para melhorar a circulagdo, contra o desanimo,
para fazer a digestdo, em problemas do estbmago, gripes, problemas dos
nervos e para tudo (10).

38. Passiflora alata Curtis (Passifloraceae) - Usos originais: Cultivada pelas
flores ornamentais e os frutos comestiveis (a). O suco junto com aloé é util
contra 0 marasmo (c). Usos levantados neste trabalho : As folhas sdo usadas
para baixar a pressdo. As folhas e os frutos sdo usados como calmante, em
problemas dos nervos e para tranquilizar. Usos levantados no estado: Uso de
toda a planta na pressdo alta, em problemas do coracdo, como calmante,
sedativa e contra a insdnia. As folhas sdo afrodisiacas (1). As folhas e frutos
sdo calmantes e hipotensores (2). As folhas sdo calmantes (3). Uso das folhas
como calmante e para baixar a presséo (5). As folhas sdo usadas como
calmante (6). Usada como calmante, para dormir, contra insbnia e problemas
dos nervos (10).

39. Passiflora edulis Sims (Passifloraceae) - Usos originais: As folhas séo
Uteis contra irritagcdes no aparelho bronco-pulmonar e os frutos sdo comestiveis
(a).Usos levantados neste trabalho:  As folhas e os frutos sdo usados para
acalmar, acalmar os nervos, como calmante, para dormir, em problemas dos
nervos, pressdo alta e para tranguilizar. Usos levantados no estado: Uso de
folhas e frutos como calmante, para baixar a pressdo e contra insénia (5). Os
frutos sdo usados como calmante, diuréticos e normalizar a presséo alta. As
folhas s8o usadas como calmante e diuréticas (6). As folhas e frutos séo
usados como calmante e contra o nervosismo (7). Usada contra asma,
coqueluche, diarréia, dor de cabeca e crises nervosas (8). As folhas séo
citadas contra insbnia e pressdo alta e os frutos para emagrecer e como
calmante (9). Usada como calmante, em problemas do coragao e para dormir
(10).
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40. Petiveria alliacea L. (Phytolaccaceae) - Usos originais: As raizes séo
antiespasmodicas e abortivas e devem ser usadas parcimoniosamente sob
pena de produzirem intoxica¢bes que pode levar a imbecilidade, afasia e até
morte. E sudorifera, diurética, anti-reumatica e antivenérea (a). A erva é Util em
febres, contra lombrigas e como flemagoga. A raiz é diurética. Empregada
contra reumatismos articulares, paralisias, hidropisias e dores de dente (e).
Usos levantados neste trabalho: Toda a planta € usada contra doencas da
pele e feridas. Também se utiliza em banhos e para benzer. Usos levantados
no estado: Toda a planta é usada como abortiva, nas febres e também em
banhos de descarga (1). Uso das folhas na gripe (2). As folhas séo citadas em
dores de dente, problemas do estdmago, infeccbes dentérias, mordidas de
cobra e reumatismos. Também usada contra o mau-olhado (3). A parte aérea é
usada em infec¢des em geral, dores de dente e contra o mau-olhado (5). Uso
das folhas em afeccdes do coracéo, dores musculares e como anti-reuméticas
(7). Usada em inflamac¢des, dor de dente e de cabeca e nas feridas (8). As
folhas e a parte aérea sdo usadas em dores de cabeca, dores em geral, como
calmante, nas dores de dente, tendinites, artrites, em problemas da coluna e
sinusite (9). Usada em problemas do cora¢do, como diurética e nas picadas.
Também citada no sarava e em medo de olho (10).

41. Phrygilanthus acutifolius (Ruiz & Pav.) Eichler (Loranthaceae) - Usos
levantados neste trabalho: As folhas séo citadas para melhorar a circulagéo.

42. Phyllanthus niruri L. (Euphorbiaceae) - Usos originais: Usada como
diurética, desobstruente e sudorifica. As folhas e as sementes s@o usadas
contra diabetes. E também amargo-ténica e usada nos casos de ictericia,
febres palustres e afec¢Bes urinarias (a). Os frutos sdo administrados na
glicosuria. As raizes sao usadas nas afeccdes hepéticas, como ictericia (b, c).
A raiz é adstringente e amarga, no Brasil é usada contra ictericia, e a erva
como diurética em enfermidades dos rins e bexiga, disenterias, célicas e
menstruacdo anormal. A erva e as sementes sdo usadas na diabete (e). Usos
levantados neste trabalho: A parte aérea é usada como diurética, para fazer
urinar, em casos de pedra nos rins e problemas renais. Usos levantados no
estado: A parte aérea € usada nas afec¢des dos rins (1). A planta inteira é
usada como diurética e nos problemas renais (2). Uso da planta inteira em
doencgas renais e do figado (4). A parte aérea é usada nas afeccbes da bexiga
e dos rins (5). Usada como diurética, em dor nos rins, pedra nos rins,
problemas de bexiga e para baixar a pressdo (8). Usada nos problemas da
bexiga e dos rins, como diurética, em dores nas costas, para limpar por dentro,
em casos de pedra nos rins e para tudo (10).
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43. Phyllanthus tenellus Roxb. (Euphorbiaceae) - Usos originais: Usada para
fazer visgo e apanhar passarinhos (a). Usos levantados neste trabalho: A
parte aérea é citada em casos de cdlculo renal, cistite, corrimento, como
diurética, em problemas dos rins e dos ovérios, frio da bexiga, inflamacdes na
bexiga e pedra nos rins. Usos levantados no estado: A parte aérea e as
raizes sdo usadas em afec¢des da bexiga e dos rins (5). A planta inteira, a
parte aérea ou as folhas sdo usadas em casos de cistite, como diuréticas, nas
dores ou infeccdo dos rins, pedra nos rins e problemas dos rins e da vesicula
(6). Os caules e as folhas sao utilizados nas doenc¢as dos rins, pedra nos rins e
dores nos rins (7). As folhas e a planta inteira sdo mencionadas nos problemas
dos rins, infeccdo da bexiga e como diuréticas (9). Usada em afeccdes da
bexiga, como diurética, para combater pedras nos rins e tirar as pedras de
dentro da gente (10).

44. Piper regnelli (Mig.) C.DC. (Piperaceae) - Usos levantados neste
trabalho : As folhas sdo usadas como antiinflamatério, para melhorar a
circulagdo, em dor de cabeca, espinho, feridas, problemas do figado, gripe,
infec¢Bes, inflamacdo com cheiro ruim, para limpar o sangue, na mé digestéo,
guando a mulher quer engravidar e ndo consegue, afeccbes dos ovarios e
problemas do sangue. Usos levantados no estado: As folhas sdo usadas em
hemorrdidas, doencas do estdbmago e do figado, como digestivas e para baixar
o colesterol (7). As folhas e a parte aérea séo usadas em inflamacg&o, miomas e
cistos no Utero e nos ovarios, pedra nos rins, infeccao urinaria, problemas da
bexiga (falta de urina), como diuréticas, contraceptivas, nas doengas venéreas,
inflamacgdes, para regularizar a pressdo, em dor de barriga, feridas, cortes,
gueimaduras e alergias (9). Usada como medicinal (10).

45. Plantago australis Lam. (Plantaginaceae) - Usos levantados neste

trabalho : A planta inteira e as folhas sdo usadas como antibiético, antibidtico
natural, antiinflamatério, em problemas da garganta, infeccdo da garganta,
infeccBes urinarias e para urinar. Usos levantados no estado: Uso de toda a
planta em infeccdo dos rins, gripes, tosses, bronquites, reumatismo, afec¢bes
da garganta, célculos biliares e Ulcera no estdmago (1). As folhas sdo usadas
contra aftas e a planta inteira como antiinflamatorio, antitussigeno, depurativo,
digestivo, em gripe, problemas renais e como diurético (2). As raizes e folhas
sdo usadas como antibidtico, na azia, em doencas da bexiga, dos rins e do
estdmago, bronquite pulmonar, cancer, dor de barriga, afeccdes da garganta,
como gargarejo, em infeccdes, infeccdo da garganta, inflamagées, problemas
dos ovérios, para parar de fumar, contra pontada, reumatismo e Ulcera (3). As
folhas e a planta inteira sdo usadas para baixar a pressdo, em inflamacéo dos
ovérios, intestino preso, como antiinflamatério, para curar feridas, em
problemas dos dentes, afec¢des do Utero e hemorréidas (5). Toda planta é
usada em dor de garganta, para todo o corpo e doencas do estbmago. As
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espigas sao usadas para eliminar os vermes, em desarranjos e infecgdes e as
folhas como antibidtico, contra cistite, como diuréticas, em dor de garganta,
problema do estdmago, infec¢bes, infeccdo dos rins, inflamacdo da bexiga e
rins, machucaduras, ma circula¢do, pedra nos rins, picadas de insetos, tosses
e contra os vermes (6). As folhas sdo mencionadas como panacéia, em Ulceras
do estdbmago, gastrite, cAncer, como antibiotico, em infeccdo da garganta,
inflamacgdes internas (ovarios), para lavar feridas e contra catarro (7). Usada
contra Ulceras, ardor no estdmago, para eliminar as impurezas do sangue, em
inflamacdes e feridas (8). Uso das folhas nas inflamacées, afec¢bes do pulméo
e da garganta (9). Usada como antibiético, quando o estdmago esta carregado,
em feridas, problemas da garganta, infeccdes e inflamacdes (10).

46. Plantago tomentosa Lam. (Plantaginaceae) - Usos originais: Tem
propriedade adstringente. A infusdo da planta € utilizada para curar o fluxo de
sangue e as enfermidades sifiliticas. O cozimento da planta inteira é
empregado como vulnerario nas oftalmias. As folhas sdo aplicadas sobre as
feridas e as sementes sdo emolientes (e). Usos levantados neste trabalho
As folhas sdo usadas como antibiotico, antiinflamatério, em corrimento, cortes,
dor de garganta, problemas da garganta, quanto esta gripado, contra gripe,
infecgBes, infeccdo urinaria, inflamacbes, para tudo, para urinar e em
problemas dos pulm&es. Usos levantados no estado: Usada com antibi6tico,
antiinflamatorio, em casos de cancer, para curar feridas, fazer gargarejo
guando tem irritacdo na garganta, em problemas da garganta, infeccoes,
machucaduras, para limpar o sangue e contra varizes (10).

47. Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera (Asteraceae) - Usos originais: As folhas
sdo carminativas e anti-histéricas. Toda a planta é excitante (b, ¢ - como
Pluchea quitoc DC.). A infusdo é empregada como tdnica amarga, anti-
histérica, contra indigestbes e mal-estar do estdbmago (d - como Pluchea
quitoc). A planta é ténico-amarga e usada como carminativa contra histeria e
em banhos excitantes (e - como Pluchea quitoc). Usos levantados neste
trabalho: A parte aérea é usada nas feridas e para tudo. Usos levantados no
estado: A parte aérea € usada na bronquite, asma, tosse e gripe (1). A planta
inteira é usada nas diarréias e para curar machucaduras (5). Uso das folhas
para curar feridas e machucaduras (7). Usada na ma digestdo, em problemas
do figado, dor de dente, dor de cabeca, na pressdo alta e para passar em
machucados, batidas e cortes (8). Uso das folhas em diarréias, aliviar priséo de
ventre, problemas dos pulmdes e do estdmago, dores de barriga, curar
pancadas, dores, reumatismo e feridas (9).

48. Polygonum punctatum Elliott (Polygonaceae) - Usos originais: A espécie é

adstringente, estimulante, diurética, vermicida, antigonorréica, Util contra
hemorrdidas, Ulcera, erisipela, artritismo, diarréias sanguineas, febres
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perniciosas e congestdes cerebrais (a). As folhas e os caules, em infuséo, sdo
empregados como estimulantes e diuréticos na gota e em certas moléstias
urinarias. O suco é vermicida e pode ser administrado em clisteres, em febres
perniciosas e congestdes cerebrais. Toda planta é usada nas disenterias
sangiiineas, hidropisias e edema das pernas (b). E empregada em Ulceras de
mau-carater. As raizes e os ramos servem para lavar e aplicar compressas e
internamente como antidiarréicos e calmantes. A infusdo é Util contra Ulceras
intestinais (d - como Polygonum acre Lam.). Toda a planta possui propriedades
rubefacientes. O cozimento € irritante e estimulante. E administrada em casos
de hemorroéidas, estranguria e disenterias sanguinolentas. Tem propriedade
vulnerdria e é usada em cataplasmas nas feridas e Ulceras (e - como
Polygonum acre). Usos levantados neste trabalho : A parte aérea € citada
contra alergia, em problemas da circulacdo, feridas e hemorréidas. Usos
levantados no estado: As folhas sdo carminativas, cicatrizantes e contra
hemorrdidas (2). O caule, as folhas e as sementes sdo usados contra o
corrimento e as hemorrdidas (3). A planta inteira e as folhas sdo usadas em
diarréia, para eliminar os vermes, nas hemorréidas, coceiras e machucaduras
(5). As folhas, o caule e as flores sdo usados nas hemorroidas (7). Usada para
baixar a febre, em problemas circulatérios, disenteria, hemorrdidas e como
vermifugo (8). As folhas s@o usadas contra hemorrdidas (6, 9). Usada contra
dor de barriga, feridas, hemorréidas, em casos de menopausa e na pressado
alta (10).

49. Psidium cattleianum Sabine (Myrtaceae) - Usos originais: Uso para
combater os fluxos intestinais (a). A casca e as folhas sé&o empregadas na
disenteria, diarréia e hemorragia (b - como Psidium variabile O.Berg). Usos
levantados neste trabalho: As folhas sédo usadas para baixar a diabete, nas
diarréias e dores de barriga. Usos levantados no estado: As folhas séo
usadas contra 0 desarranjo (1). As folhas sdo hipotensoras (2). As folhas sédo
usadas em problemas dos nervos (3). Uso das folhas contra diarréia (6). Uso
das folhas na diarréia e como calmante (7). Usada contra diarréia (8). As folhas
sdo usadas contra dores de dente e o broto das folhas na diarréia (9).

50. Rhipsalis teres (Vell) Steud. (Cactaceae) - Usos levantados neste
trabalho: A parte aérea € utilizada para problemas do coracdo e contra
pneumonia.

51. Rollinia sylvatica (A.St.-Hil.) Martius (Annonaceae) - Usos originais: As
folhas sdo consideradas béquicas, febrifugas, maturativas das Ulceras
sifiliticas, na cura de qualquer célica, e Uteis no combate as anginas, aftas e
disenterias. Os frutos sdo comestiveis e quando submetidos a fermentacéo
produzem uma bebida aconselhada como estomaquica e refrigerante (a). Usos
levantados neste trabalho: As folhas sdo usadas para baixar a presséo.
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52. Salvia microphylla Kunth (Lamiaceae) - Usos originais: A planta é
emoliente (a). Usos levantados neste trabalho:  As folhas sdo usadas nas
dores de cabeca, gripes e pontada. Usos levantados no estado: Os caules e
as folhas séo utilizados para acalmar a dor, em febres, gripes, pontada e
problemas dos pulmd&es (3). Uso da parte aérea em febres, dores de cabeca e
gripes (5). Uso das folhas como calmante (6). As folhas sdo usadas em dores
no corpo e de dente (7). Usada contra dor de cabeca, gripe, resfriado, qualquer
dor, ma circulacdo do sangue e palpitacdo do coracdo (8). Usada como
calmante, nas gripes e para tudo (10).

53. Sambucus australis Cham. & Schltdl. (Caprifoliaceae) - Usos originais: As
folhas sdo maturativas, purgativas, drasticas, eméticas, emenagogas,
insetifugas e Gteis no tratamento das hidropisias. As flores sdo sudorificas,
excitantes, diaforéticas e anti-reumaticas. Os frutos sdo peitorais. A casca da
raiz é drastica e empregada nas ascites (a). As flores séo estimulantes e
sudorificas. A camada interna da casca e as folhas sdo purgativas. O suco da
raiz € purgativo e hidragogo, usado no tratamento de ascite. As folhas séo
empregadas como inseticidas (b). As flores sao sudoriparas, diuréticas,
anticatarrais, antinervinas e em doses maiores purgantes e descongestionantes
do figado. A camada interna da casca é purgante e empregada na epilepsia. A
casca serve para lavar as vistas nas inflamacdes, lavar feridas, eczemas e
gueimaduras (d). A camada interna da casca é purgante e usada no Chile em
casos de ascites e hidropisia. As folhas sdo aplicadas em cataplasmas sobre a
garganta, fazendo desaparecer inflamacdes das glandulas e sdo usadas para
curar feridas recentes feitas com instrumentos cortantes (e). Usos levantados
neste trabalho: A casca € usada no reumatismo e inchago das juntas e as
folhas para melhorar a circulagdo, como cicatrizante e em feridas. A
inflorescéncia é usada em casos de catapora, sarampo e varicela, doencas de
crianga, febres e gripes. Usos levantados no estado: Uso das folhas no
sarampo, hepatite e gripe recolhida e da inflorescéncia em casos de sarampo e
como expectorante (1). As folhas, flores e a casca do caule sdo utilizadas como
antiinflamatorio, cicatrizante e no sarampo. As folhas e a casca do caule sdo
usadas em gripes e como febrifugas (2). As folhas e flores sdo usadas para
fazer estourar o sarampo, baixar as febres, nas bronquites, gripes e diabetes
(5). As flores sdo usadas em gripes e sarampo e as folhas como antibidtico,
nas gripes, infeccdo dos ovarios, resfriados, sarampo e tosses (6). As folhas
sdo usadas em casos de sarampo e febres recolhidas (7). Uso da
inflorescéncia nas febres, em casos de sarampo e pontada e as raizes e a
casca em hemorréidas, problemas de bexiga e dos rins, e como purgante (9).

54. Scoparia dulcis L. (Scrophulariaceae) - Usos originais: A planta €
emoliente e béquica (a). E emoliente, béquica, febrifuga e Uutil contra a
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bronquite (c). Segundo Humboldt, os indios usavam a erva como diurética,
laxante e contra febres intermitentes. O sumo como laxativo em casos de
inflamacdes e dores no ano precedentes de hemorréidas (e). Usos levantados

neste trabalho : A parte aérea é usada para abrir a disposicdo. Usos
levantados no estado: Uso de toda a planta em problemas do estdmago e do
figado e para abrir 0 apetite (1). A planta inteira e as raizes sdo usadas na
célica de intestino e inflamag@o na bexiga e nos rins (5). A planta inteira é
usada como antibidtica, digestiva, em dor de barriga, diarréia e para abrir o
apetite (7).

55. Senecio brasiliensis (Spreng.) Less. (Asteraceae) - Usos originais: As
folhas sdo citadas para cura de feridas (a). A infuséo é sudorifica e antinervina
e em doses maiores € estomacal (d). Usos levantados neste trabalho: A
parte aérea € usada para estancar o sangue de cortes e em problemas do
estbmago. Usos levantados no estado: Uso da inflorescéncia para curar
cortes, feridas, queimaduras e alergias (9).

56. Sida rhombifolia L. (Malvaceae) - Usos originais: As flores séo
anticatarrais, béquicas, emolientes e comestiveis e as folhas emolientes (a). As
raizes ou caules com folhas s&o usados em inflama¢des. Também indicada
como tbnica e febrifuga. As folhas mastigadas sé@o colocadas em locais
mordidos por vespas ou outros himendpteros (b). As raizes ou caule com suas
folhas sdo usados em inflama¢des. Caminhoa a menciona como tdnica e
febrifuga. Costuma mastigar folhas e aplicar no lugar mordido por vespas e
outros ginopteros (c). Empregada como laxante, descongestionante das
mucosas e em bronquites. A decoc¢do é usada em gargarejos e enemas
emolientes. A infusao é expectorante. As folhas sdo calmantes (d). O decocto
da planta é utilizado como béquico e as folhas em cataplasmas como
emoliente. As sementes sado aperitivas e diuréticas (e). Usos levantados neste
trabalho: A semente é usada contra azia, para emagrecer, fortalecer e
escurecer o cabelo. A raiz é citada em inflamacdes nos nervos. Usos
levantados no estado: Uso de toda planta contra desarranjo, pedra nos rins e
como fortificante (1). A planta inteira é usada como colagoga, digestiva,
diurética, hipocolesteremiante, hipoglicemiante, hipotensora e em problemas
circulatorios e renais (2). A raiz é usada para combater a caspa, baixar o
colesterol, em dores de cabeca, para emagrecer e nascer cabelo (3). Uso da
parte aérea e da raiz para afrouxar a urina, como antibigtico, contra qualquer
infeccdo, para lavar feridas, em diarréias e normalizar a pressao alta (5). As
folhas sdo usadas em alergias e problemas do couro cabeludo, as raizes em
varizes e a planta inteira no desarranjo (6). A raiz é usada em inflamacdes e
corrimento vaginal (7). Usada contra queda de cabelo (8). Uso das folhas em
diarréias e hemorréidas (9). A raiz € usada em problemas da primeira denticdo
e para muita coisa (10).
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57. Spermacoce verticillata L. (Rubiaceae) - Usos originais: A raiz é vomitiva.
A infus@o é usada contra diarréia de criangas (b). As raizes sdo expectorantes
em catarro (d). A raiz € usada como flemagogo (e). Usos levantados neste

trabalho : A parte aérea é citada em problemas da barriga, cdélica menstrual,
disenteria, desarranjo e como abortiva. Usos levantados no estado: Uso de
toda a planta na dor de barriga e diarréia (1). As folhas sdo usadas como
antidiarréicas (2). Toda planta € usada em diarréias, colicas e "torcida na
barriga" (5). Uso das folhas, dos caules e das flores contra desarranjo, dor de

barriga e colite (7).

58. Sphagneticola trilobata (L.) Pruski (Asteraceae) - Usos levantados neste
trabalho: Uso das folhas em casos de diabete, em feridas, machucados,
machucados por dentro e para qualquer coisa. Usos levantados no estado:
As folhas sao usadas para baixar diabete (9).

59. Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl (Verbenaceae) - Usos originais:
As folhas séo aromaticas e anti-hemorroidais e laxativas. Combatem as dores
do peito e do estbmago, agindo como estimulantes, sudorificas, febrifugas,
diuréticas e Uteis na lavagem de Ulceras, como detergente (a). Os ramos e as
folhas s&o usados contra dores do estdmago e febres (c). Usos levantados
neste trabalho : As folhas s8o usadas contra céancer, gripe, infecgdes,
inflamacdo com dor, sinusite e tosse. Usos levantados no estado: A parte
aérea é usada contra tosse, problemas do figado, resfriado, reumatismo,
coluna, gripe e bronquite. Também € usada em banhos de descarga (1). As
folhas sdo analgésicas, as folhas e caule sdo usados como antiinflamatérios,
hipocolesteremiantes, hipotensores e em problemas circulatérios. Os frutos sdo
usados na gripe e a planta inteira como depurativa (2). Uso das folhas e da
parte aérea contra tosse, catarro e problemas do estdmago e do figado (9). Os
ramos sdo usados em afecgfes do estdbmago, do figado e dos pulmbes (4).
Uso da parte aérea em doencas do estdmago, para fazer a digestdo da
comida, em pedras na vesicula e para baixar o colesterol (5). As folhas sédo
usadas contra tosse (6). As folhas sdo usadas nas dores nas costas,
congestdes, feridas, machucaduras, gripes, doencas do figado e dos rins,
diarréia, desidratacdo, machucados internos, inflama¢do nos ovérios, como
expectorante e quando o peito estd encatarrado (7). Usada contra a falta de
apetite, colesterol alto, problemas da préstata, para melhorar o sangue, contra
tosse e para tirar as toxinas do corpo (10).

60. Stemodia verticillata (Mill.) Hassl. (Scrophulariaceae) - Usos levantados
neste trabalho : As folhas séo usadas na diabete alta.
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61. Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. (Portulacaceae) - Usos originais: A
raiz € antiescorbltica (a). Usos levantados neste trabalho : A parte aérea é
usada como cicatrizante e contra disenteria. Usos levantados no estado: As
folhas sdo usadas em afe¢des dos pulmdes (9).

62. Urtica circularis (Hicken) Sorard (Urticaceae) - Usos levantados neste
trabalho : A parte aérea é usada contra frieiras. Usos levantados no estado:
Araiz € usada contra anemia (3). A raiz € usada em frieira, para normalizar o
fluxo menstrual, na bronquite e afec¢bes da bexiga (7).

63. Verbena litoralis Kunth (Verbenaceae) - Usos originais: Tem propriedades
febrifugas (a). A planta é febrifuga, estimulante, diaforética e tonica.
Externamente € cicatrizante (b, ¢). A planta inteira é digestiva e febrifuga. As
flores sdo antinervosas e contra palpitacfes do coracéo (d). O sumo das folhas
€ antigangrenoso nos casos em que a gangrena tem principios de inflamagéo.
A infusdo da planta é util em afecgbes cronicas do figado e como cataplasma
(e). Usos levantados neste trabalho : A parte aérea é usada contra dor de
cabeca e afec¢des do figado. Usos levantados no estado: A parte aérea é
usada em inflamac&o do Utero e dos ovarios e contra o corrimento (1 - como
Verbena cf. litoralis). Uso da parte aérea em problemas do estdmago, da
bexiga e dos rins, afec¢fes da coluna, dor de barriga e diarréia de terneiro (5).
As folhas e os caules sdo usados contra desarranjo, dor de barriga, colite e
doengas do estdbmago e do figado (7). As folhas e a parte aérea sdo usadas
contra diarréia, problemas do estdmago, do figado e da vesicula, para eliminar
0s vermes e contra prisao de ventre (9). Usada como digestiva e em doencas
do estdmago e do figado (10).

64. Verbena rigida Spreng. (Verbenaceae) - Usos levantados neste trabalho
A parte aérea é utilizada contra diarréia.

65. Vernonia nudiflora Less. (Asteraceae) - Usos levantados neste trabalho:
A parte aérea € usada no reumatismo e tendinite.

66. Xanthium cavanillesii Schouw (Asteraceae) - Usos originais: A planta tem
propriedades sudorificas e antitetanicas (b - como Xanthium macrocarpum
DC.). A infusdo € purgante. Toda planta é empregada como cataplasma
calmante das contusdes e feridas infectadas. Utiliza-se o cha como febrifugo e
contra gripe. As cinzas dos frutos sdo empregadas na cura de feridas (d). Usos
levantados neste trabalho: Uso das folhas na gripe, problemas dos pulmdes,
tosse e tuberculose. Usos levantados no estado: Os ramos com folhas séo
usados contra tosse, asma e bronquite (1). As folhas sdo usadas em pasmo e
tétano (4). As folhas séo utilizadas contra reumatismo (5).
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Discussao

Como fontes de informacdes para as indicagdes originais de uso, foram
encontradas referéncias de uso, na literatura selecionada, para 43 das 66
espécies pesquisadas, correspondendo a 65,15%. Para 9 espécies, ndo foram
encontradas indicacdes de uso nas referéncias originais e atuais consultadas,
além daquelas mencionadas no presente levantamento (Vendruscolo, 2004).
Estas sdo: Alternanthera philoxeroides, Carex sororia, Dicliptera cf. imminuta,
Kyllinga odorata, Myrciaria cuspidata, Rhipsalis teres, Stemodia verticillata,
Verbena rigida e Vernonia nudiflora. No entanto, se o ndmero de referéncias
consultadas fosse ampliado para outros estados do Brasil, é bem possivel que
fossem encontradas indicacdes de uso para algumas espécies, sendo todas.

Com relagdo as espécies Adiantum raddianum, Alternanthera cf.
tenella, Aster squamatus, Calea serrata, Erythrina falcata, Euphorbia prostata,
Microgramma vacciniifolia, Mikania glomerata, Mikania laevigata, Piper regnelli,
Plantago australis, Sphagneticola trilobata e Urtica circularis: cinco delas foram
mencionadas em, pelo menos, cinco trabalhos atuais consultados, além do
presente levantamento. Plantago australis e Plantago tomentosa sao
mencionadas no estado com 0sS mesmos nomes populares, mas somente
Plantago tomentosa € contemplada na literatura original. Cabe ressaltar que
Plantago australis, apesar de ndo ser citada na literatura original, atualmente é
muito utilizada pela populacdo do estado, pois entre os trabalhos atuais
consultados somente nao foi mencionado no levantamento de Magalhdes
(1997).

Entre as espécies encontradas na bibliografia original, somente para
Senecio brasiliensis foram encontradas indicagdes de uso originais e atuais
pertencentes as mesmas classes da Classificacdo Internacional de Doencas
[XVIII (2), XVIII (6), XVIII (8)].

Portanto, altera¢cdes no conhecimento popular foram detectadas em 42
das 43 espécies, para as quais foram encontradas indicaces originais de uso.
Uma alteracdo total do conhecimento, ou seja, as indicagbes de uso das
referéncias aqui consideradas originais e as encontradas na literatura
consultada e consideradas como atuais, pertencentes a diferentes categorias
da Classificacao Internacional de Doencas, foi constatada para seis das 42
espécies que apresentaram alguma alteragcdo do conhecimento. S&o elas:
Cuphea carthagenensis, Daphnopsis racemosa, Desmodium incanum,
Phyllanthus tenellus, Salvia microphylla e Talinum paniculatum.

Duas espécies com alteracéo total do conhecimento ndo foram citadas
como medicinais na literatura original consultada. Daphnopsis racemosa foi
referida como suspeita de ser téxica pela bibliografia original e Phyllanthus
tenellus foi referida como sendo Util para "pegar passarinhos". Para estas
espécies, usos medicinais foram acrescentados ao conhecimento atual
consultado. Apesar de nao terem sido contempladas na literatura original como
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medicinais, elas possuem hoje usos expressivos e importantes, mencionados
para o estado.

Para 36 das 42 espécies que apresentaram alteracdo do conhecimento
(85,71%), foram detectadas alteracdes parciais do mesmo, ou seja, pelo menos
uma das classes da Classificacdo Internacional de Doencas foi equivalente
guanto as indicacbes originais e as atuais de uso, podendo ter ocorrido
acréscimo de classes, tanto na bibliografia original quanto na atual consultada
(Tab. 1).

Tabela 1: Espécies utilizadas como medicinais no bairro Ponta Grossa, Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, que apresentaram alteragdo parcial do
conhecimento popular. Como critério de verificacdo da alteragcdo do
conhecimento foi utilizada a Classificagdo Internacional de Doencgas (CID 10) —
referida no final da tabela e no Apéndice I. Os nlmeros romanos correspondem
as classes da CID 10, nas quais as indica¢des de uso foram enquadradas; e os
niimeros arabicos, entre parénteses, aos sintomas especificos dentro da classe
"Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratério, ndo
classificados em outra parte (XVIII)". As categorias representadas em "negrito"
sdo as equivalentes em ambas indica¢des de uso, originais e atuais.

Espécie Categorias de usos originais Categorias de usos atuais
Achyrocline XI, XIV, XVIII (2), XVIII (6) I, 1V, X, X, XVII (1), XVII (2), XVIII
satureioides (3), XVIII (4), XVIII (5), XVIII (6), XVIII

(8), XVIII (9), XIX
Aloysia gratissima | XVIII (6) I, 1V, X, X, XVII (1), XV (2), XVIII (4),
XVIII(6), XVIII (8)
Alternanthera XVII (1) I, VIIL, X, XI, XIV, XVII (1), XV (2),
brasiliana XVIIL(3), XVIII (4), XVIII (8)
Apium sellowianum | XVIII (4) I, X1, XVIII (4), XVIII (8),
Aristolochia I, VI, XIV, XV, XVIII (2), XVIII (5), | I, lll, X, XIlI, XIV, XVIII (1), XVII (2),
triangularis XVIII(6), XVIII (8), XIX XVIII (3), XVIII (5), XVIII (8), XVIII (9),
XIX
Baccharis trimera | I, X1, XIV, XVIII (2), XVIII (3), XVIII | I, IV, XVII (1), XVIII (2), XVIII (4), XVII
(6), XVIII (8), XVIII (9) (5), XVIII (8), XVIII (9)
Bauhinia forficata | V, XVIII (3), XVIII (5), XVIII (9) IV, X, XIV, XVIII (1), XVIII (4), XVIII (5),
XVIII(8), XVIII(9), XVIII (10)
Bidens pilosa IV, IX; X, XI, XVIII (1), XVII (2), | I, IV, IX, XI, XIV, XVIII (2), XVIII (3),
XVIIL(3) XVIIL(4), XVIII(5), XVIII (8), XVIII (9)
Casearia sylvestris | I, 1ll, XIII, XVIII (2), XVHI (6), XVII | 1Il, 1V, X, XlIl, XIV, XVIII (1), XVII (2),
(8), XIX XV (3), XVIII (4), XVIII (5), XVIII (8),
XVIIE(9), XIX
Cinnamomum IV, VI, X, XIV, XV, XVIII (2), XVHI| I, IX, X, XIV, XVIII (1), XVIIl (2), XVIlI
zeylanicum (3), XVIII (6), XVIII (8) (4), XVIII (6)
Coronopus I, IV, XVIII (1), XVIII (2), XVIII (6) I, X, X, XV, XV, XVII (1), XVII (2),
didymus XVIII(4), XVIII (8), XIX
Cunila XIV, XVIII (1), XVIII (2), XVIII (6), |1, X, XVIII (1), XVIII (2), XVII (6), XVIII
microcephala XVIII (8) (8)
Equisetum I, XVIII(2), XVIII (5), XVIII (8) I, VI X, XV, X, XVIE(2), XV (5),
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Espécie

Categorias de usos originais

Categorias de usos atuais

giganteum

XVIIT (9)

Eugenia uniflora

XIIT, XV (6), XVIII (8)

[, IV, VI, X, XIV, XVIIT (1), XVIII (2), XVl
(3), XVIII (4), XVIII (5), XVIIl (6), XVIII
(8), XVIII (9)

Euphorbia serpens

I, XI, XIV, XVIII (3), XVIII (5)

111, XIV, XVIII (3), XVIII (5)

Galinsoga IV, IX, X, XI, XVII (2), XVIII (3), | XIV, XV, XVIII (3), XVIII (8).
parviflora XVIII (6)
Lippia alba XIV, XVIII (2) I, VI, X, XIV, XVIII (1), XVIII (2), XVIlI

(5), XVIII (6), XVIII (8), XIX

Maytenus ilicifolia

11, X1, XV (2), XVIIT (3), XVIII (5)

[ 11, 11X, XI1, XIV, XV (1), XV (2),
XV (3), XVII (4), XVIII (5), XVIII (5),
XVIII (8)

Muehlenbeckia
sagittifolia

1, 111, XVIII (2), XVIIT (4), XVIII (5)

1L, 1V, 1X, X1, I, XV (D), XV (2),
XV (3), XVIII (4), XVII (9), XIX

Ocimum selloi

XVIIL(2), XVIIT (8)

[ IV, X, X1, XITL XV, XV, XV (D),
XV (2), XVII (3), XVIII (4), XVIII (5),
XVIII (6), XVIII (8)

Passiflora alata

XVIII (6)

VI, XVIIL (1), XVIII (6)

Passiflora edulis

XVII (1)

[, VI, X, XVIIl (1), XVIII (2), XVIII (5),
XVIII (6), XVIII (8)

Petiveria alliacea

I, VI, XIIIl, XV, XVIII (2), XVIIl (5),
XVIII (8)

I, X, XIII, XV, XVIII (1), XVIIl (2), XVIII
(3), XVIII (4), XVIII (5), XVIII (6), XVIlI
(8), XIX

Phyllanthus niruri

XIV, XVIIT (2), XVIII (5), XVIII (6),
XVIII (8), XVIII (9), XVIIi (10)

11, XI, XVII (1), XVIIT (2), XVIIT (4), XVl
©)

Plantago
tomentosa

I L L1V, XV (3)

1,11, 11X, X, XIV, XV (1), XVIIT (2),
XVIIL(3), XVIII (4), XVIII (5)

Pluchea sagittalis

VI, XVIII (2), XVIIT (6)

X, XIII, XVII (1), XVII (2), XVIII (3),
XVIIL (6), XVIII (8)

Polygonum I, IX, X1, XU, XV (2), XV (3), | 1, 1, X XIV, XV (1), XVII (2), XVII
punctatum XVII (4), XVIII (5), XVIII (6), XVIII | (3), XVIII (8)

(8)
Psidium XVIII (2), XVIII (8) XVIII (1), XVIIL(2), XVIII (6), XVIII (9)
cattleianum

Rollinia sylvatica

I, IX, XVIII (1), XVIII (2), XVIII (8)

XVII (1)

Sambucus australis

IV, VI, VI, XII, X1, XIV, XVIIT (1),
XV (2), XVIII (3), XVIII (5), XVIII
(6), XVIli (8)

[ 1X, X, X, XIV, XVIIT (1), XV (2),
XV (3), XV (4), XVIII (5), XVIIl (8),
XVIII (9)

Scoparia dulcis

X, XVII (1), XVII (2), XVIII (4),
XVIIL (5), XVIII (8)

I, XVII[ (2), XVIIT (5), XVIII (6), XVIII (8)

Sida rhombifolia

X, XIX, XVIIT (1), XVIIl (2), XVIIT (4),
XV (5), XVII (6), XVIII (8)

LIV, 1X, XIV, XV (1), XVl (2),
XV (3), XVIII (4), XVIII (5), XVIII (),
XVIIL(8), XVIII (9)

Spermacoce XVIII (1), XVIII (2) XIV, XV, XVIII (2)
verticillata
Stachytarpheta IX, X1, XVII (1), XVII (2), XVIIL (5), | I, I, 1, 1V, X, XI, XIV, XlII, XVII (1),

cayennensis

XVIII (6), XVIII (8)

XV (2), XV (3), XVIII (4), XVIIl (5),
XVIII (8), XIX

Verbena litoralis

XVIIT (1), XVIIT (2), XVIIT (3), XVIII
(6), XVIil (8)

I, XIV, XVIIT (2), XVIII (4), XVIII (5), XVIII
(8)

Xanthium

1, X, XIII, XVII (2), XVIII (3), XVII

1, X, XIII, XVIII (1), XVII (8)
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Espécie Categorias de usos originais Categorias de usos atuais
cavanillesii (8)
Categorias da Classificacdo Internacional de Doencas: | - algumas doencas infecciosas e
parasitérias; Il - neoplasias (tumores); Ill - doengas do sangue e dos 6rgdos hematopoéticos e

alguns transtornos imunitérios; 1V - doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas; V - transtornos
mentais e comportamentais; VI - doengas do sistema nervoso; VII- doengas do olho e anexos; VIII -
doencas do ouvido e da apdfise mastoide; IX - doengas do aparelho circulatério; X - doengas do
aparelho respiratorio; Xl - doengas do aparelho digestivo; Xll - doencas da pele e do tecido
subcutaneo; Xlll - doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo; XIV - doengas do
aparelho geniturinario; XV - gravidez, parto e puerpério; XVI - algumas afecc¢des originadas no
periodo perinatal; XVII - malformacdes congénitas, deformidades e anomalias cromossdémicas;
XVIII - sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratério, ndo classificados
em outra parte (1 -sintomas e sinais relativos ao aparelho circulatério e respiratorio; 2 - sintomas e
sinais relativos ao aparelho digestivo e ao abdome; 3 -sintomas e sinais relativos a pele e ao tecido
subcutaneo; 4 - sintomas e sinais relativos ao sistemas nervoso e osteomuscular; 5 - sintomas e
sinais relativos ao aparelho urinario; 6 - sintomas e sinais relativos a cogni¢do, a percepgdo, ao
estado emocional e ao comportamento; 7 - sintomas e sinais relativos a fala e a voz; 8 - sintomas e
sinais gerais; 9 - achados anormais de exames de sangue, sem diagndstico; 10 - achados
anormais de exames de urina, sem diagnostico; 11 - achados anormais de exames de outros
liquidos, substancias e tecidos do corpo, sem diagnoéstico; 12 - achados anormais de exames para
diagndstico por imagem e em estudo de fungdo, sem diagnoéstico; 13 - causas mal definidas e
desconhecidas de mortalidade; XIX - les6es, envenenamento e algumas outras conseqiéncias de
causas externas; XX - causas externas de morbidade e de mortalidade; XXI - fatores que
influenciam o estado de saude e o contato com o servigo de saude.

Entre as espécies que apresentaram alteracdo parcial do conhecimento
popular (Tab. 1), 28 delas (77,77%) tiveram ampliacdo de suas indicacdes de
uso, representando 65,12% das 43 espécies, para as quais foram relatados
usos na bibliografia original. A ampliacdo do conhecimento ocorre quando h&
equivaléncia entre as categorias das indicacdes de uso citadas na bibliografia
original e atual, com acréscimo de classes em ambas as citacbes de uso,
porém o numero de categorias referentes as indicagbes atuais é maior ou igual
aguelas referidas na original.

Ampliagdo do conhecimento foi constatada para Achyrocline
satureioides, Aloysia gratissima, Alternanthera brasiliana, Apium sellowianum,
Aristolochia triangularis, Baccharis trimera, Bauhinia forficata, Bidens pilosa,
Casearia sylvestris, Coronopus didymus, Cunila microcephala, Equisetum
giganteum, Eugenia uniflora, Lippia alba, Maytenus ilicifolia, Muehlenbeckia
sagittifolia, Ocimum selloi, Passiflora alata, Passiflora edulis, Petiveria alliacea,
Plantago tomentosa, Pluchea sagittalis, Psidium cattleianum, Sambucus
australis, Sida rhombifolia, Spermacoce verticillata, Stachytarpheta
cayennensis e Verbena litoralis.

As espécies Aloysia gratissima, Alternanthera brasiliana, Lippia alba,
Maytenus ilicifolia, Ocimum selloi, Passiflora alata e Passiflora edulis
apresentaram todas as indicacdes originais de uso contempladas entre as
indicacGes atuais de uso, tendo apresentado um acréscimo somente nestas
ltimas.
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Reducdo do conhecimento popular foi constatada para Cinnamomum
zeylanicum, Euphorbia serpens, Galinsoga parviflora, Phyllanthus niruri,
Polygonum punctatum, Rollinia sylvatica, e Xanthium cavanillesii. Estas
representam 19,44% das espécies com alteracdo parcial do conhecimento ou
16,28% das 43 espécies que apresentam indica¢des originais de uso.

Maytenus ilicifolia foi mencionada em todos os trabalhos atuais
consultados e referida em quatro dos cinco trabalhos originais consultados, ndo
sendo encontrada somente em Orth (1937). Achyrocline satureioides, Bidens
pilosa, Eugenia uniflora, Plantago australis e Sida rombifolia ndo foram citadas
somente no levantamento de Magalhdes (1997). Este trabalho se diferencia
dos outros consultados, por ter sido realizado somente com um informante-
chave, antigo guarda florestal do Parque Estadual do Turvo, e em é&rea
florestal. Outras espécies que também ndo foram mencionadas somente em
um dos trabalhos atuais consultados podem ser citadas, tal como Bauhinia
forficata, ndo mencionada por Sim&es et al. (1990), Coronopus didymus por
Somavilla e Canto-Dorow (1996) e Ocimum selloi por Possamai (2000).

Sida rhombifolia e Verbena litoralis foram contempladas em todas as
bibliografias originais consultadas. Estas também estdo bem representadas
entre os levantamentos etnobotanicos atuais, pois séo referidas em pelo menos
cinco deles. As espécies Achyrocline satureioides, nao referida em Hieronymus
(1982), Galinsoga parviflora, ndo citada em D’Avila (1910), e Muehlembeckia
sagittifolia e Polygonum punctatum, ndo encontradas em Orth (1937), sédo
mencionadas em quatro das cinco bibliografias originais consultadas.

Tanto Mikania glomerata quanto Mikania laevigata ndo s&o
mencionadas na bibliografia original consultada. As duas espécies sao
utilizadas atualmente no estado com o nome popular de "guaco", sendo a
tltima ndo contemplada nos trabalhos de Magalhdes (1997) e Soares et al.
2004.

Alguns efeitos indesejaveis ja eram mencionados na literatura original,
principalmente, a atividade abortiva de Aristolochia triangularis (Pio Corréa,
1926-1978) e Petiveria alliacea (Pio Corréa, 1926-1978). Para Petiveria alliacea
€ mencionado que sua utilizacdo deve ser parcimoniosa, sob pena de
intoxicacdes que podem levar a imbecilidade, afasia e até morte (Pio Corréa,
1926-1978).

As folhas de Daphnopsis racemosa séo referidas por Pio Corréa (1926-
1978) como potencialmente toxicas. Na literatura atual, suas folhas foram
mencionadas neste trabalho para uso externo e em Simdes et al. (1990) para
uso interno contra inflamacgéo do figado.

Os resultados mostraram que o conhecimento € mutdvel. Algumas
espécies possuem um menor nimero de usos do que ha um século, enquanto
gue outras tiveram um acréscimo consideravel, além do registro de espécies
antes ndo mencionadas como medicinais. As alteracdes dos usos atuais em
relacdo aos originais, principalmente a ampliacdo dos usos, pode ser creditada
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a influéncia de pessoas que atualmente difundem o uso de plantas medicinais
(curandeiros, raizeiros, benzedeiras, etc.), que ndo tém formacao calcada na
tradicionalidade. Freglientemente, estas pessoas ndo tém preocupacao alguma
em difundir os cuidados que se deve ter ao usar plantas medicinais, focando
muito suas informa¢des no incentivo do mito de que "o que é natural ndo faz
mal', que é na realidade uma inverdade. Também muito comumente estes
individuos acrescentam outros usos, incentivados pela midia e com fins
meramente lucrativos. Além disso, a variacdo dos nomes populares das plantas
medicinais, de regido para regido, faz também com que se difundam usos
referentes a espécies diferentes.
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Quadro 1- Neste quadro estéo listados os termos (de forma literal) utilizados
pela populacdo do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do Sul; os
termos mencionados nas bibliografias originais e atuais consultadas e a
classificacdo dos mesmos nas categorias da Classificagdo Internacional de
Doencas (CID 10). Nao foi possivel incluir algumas indicacdes de uso
mencionadas, sendo elas: adstringente, anticabuneulosa, congestbes
cerebrais, convalescéncia, desobstruente, estimula as fun¢cbes dos 6rgdos e
tecidos do corpo, esquinéncia, estiptos, hidragoga, flamagogo, hidropsias,
hidropsias consecutivas, litotripticos, pasmo e resolutiva. Os termos populares
foram categorizados conforme entendidos e é possivel que com uma andlise
antropo-médica, mais acurada, alguns tenham que ser transferidos para outra
categoria.

| - ALGUMAS DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS

afta, AIDS, antibidtico (antibitico natural), antigonorréica, anti-sépticas, botar no umbigo de crianca
(umbigo), bouba, catapora, colera asiatica, célera morbidus, coqueluche, destroem parasitas,
doengas venéreas (antivenérea), escarlatina, erisipela, febre amarela, ferida infeccionada, frieira,
fungo de unha, gangrena (antigangrenoso), herpes (combater moléstias herpéticas), infecgéo,
infeccao interna, penicilina, piolho (Iéndea), pos-operatorio, sarampo, sifilis (anti-sifilitica, Ulceras
sifiliticas, depurativo da sifilis, enfermidades sifiliticas), sarna, tétano, tuberculose (antituberculosa),
varicela, vermes (bicha, lombriga, anti-helmintica, vermifugo, vermicida, ténia, solitaria, parasitas)

II- NEOPLASIAS (TUMORES)
cancer de estdmago, cancer de pele, cancer de prostata, cancer (cura até cancer, diz que cura até
cancer), mioma no Utero, tumores (antitumoral), tumores linfaticos

Ill- DOENGAS DO SANGUE E DOS ORGAOS HEMATOPOETICOS E ALGUNS TRANSTORNOS
IMUNITARIOS

afinar o sangue (afinador do sangue), antiespasmaodico do sistema vascular, céibra de sangue,
circulagéo (ativa circulagao, circulagdo do sangue, ma circulagéo, problemas circulatérios, melhorar
condi¢des da circulagdo), edemas no sangue, fluxo de sangue, impureza do sangue, fortalecer o
sangue (sangue fraco), depurativo do sangue (limpar o sangue, purificar o sangue, limpeza,
depurativo, depurativas, faxina no organismo, tirar as toxinas do organismo, limpar por dentro),
guem tem pouco sangue, revulsivo, sangue, sangue grosso

IV- DOENGCAS ENDOCRINAS, NUTRICIONAIS E METABOLICAS

anemia, aumentar as defesas do organismo (boa para imunidade), colesterol
(hipocolesteremiante), diminuir gordura das veias, escorbuto (antiescorbutica), escrofulas
(antiescréfulos), glandulas ingurgitadas (enfartos glandulares), glandulas salivares, inflamagéo de
glandulas, linfatismo, triglicerideos, vitamina (vitamina C)

V- TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS
parar de fumar, ressaca alcodlica (beberagens, embriaguez)

VI- DOENGCAS DO SISTEMA NERVOSO
anticegalgia, enxaqueca, epilepsia, insbnia (dormir, sedativo), hipocondria, histeria (anti-histeria),
paralisia

VII- DOENGAS DO OLHO E ANEXOS
cisco (cisco no olho), calmante em dores nos olhos, caustico suave para catarata, conjuntivite,
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debilidade cronica dos olhos, derrame dentro da vista, enfermidades dos olhos, lavar vistas (lavar
olhos irritados), oftalmias, Ulcera da cérnea

VIIl- DOENGAS DO OUVIDO E DA APOFISE MASTOIDE
labirintite, dor de ouvido (ouvido), timpanite de origem nervosa, vertigem

IX- DOENCAS DO APARELHO CIRCULATORIO
angina, derrame, entupimento da veia, hemorrdidas, varizes

X- DOENGAS DO APARELHO RESPIRATORIO

amigdalite, asma (antiasmatica), bronquite (bronquite crénica dos velhos), gripe (engripado, gripe
mal curada, gripado, gripe recolhida), grupo, influenza, pneumonia (febre de pneumonia), pontada
pneumonia (pontada), resfriado, rinite alérgica (rinite), sinusite

XI- DOENCAS DO APARELHO DIGESTIVO
célculo de figado, cirrose, congestdo (congestao aguda), febre tiféide, gastrite, hepatite (amarel&do),
Ulcera (Ulcera no estdmago, Ulcera atdnica, Ulcera intestinal, Ulcera interna)

XlI- DOENGAS DA PELE E DO TECIDO SUBCUTANEO
celulite, eczema, espinhas, furinculo, sardas e panos do rosto, usovaricose

XIll- DOENCAS DO SISTEMA OSTEOMUSCULAR E DO TECIDO CONJUNTIVO
artrite (artritismo), artrose, contusdes, gota, reumatismo (dor reumatica, anti-reumatico,reumatismo
articular), tendinite

XIV- DOENGAS DO APARELHO GENITURINARIO

afrodisiaco (afrodisiaco sexual), blenorréia, calculo da bexiga, caro¢co no seio, cistite, colica
menstrual (colica de menstruagdo, colica uterina), corrimento (corrimento vaginal), disuria,
esterilidade da mulher, hemorragias uterinas, hidrocele, impede a menstruagdo, infec¢ao urinaria,
impoténcia do homem, inflamagdo com cheiro ruim, inflamacéo do ovario (infeccao de ovario,
ovario), inflamagéo do Gtero, inflamagdo que da coceira nas menina e senhora, leucorréia (flores
brancas), menorragia, metrorragia, menstruagao (vim menstruacdo, hemorragia, emenagogo,
emenorréia, dismenorréia, facilita as regras, regularizacdo de regras, provocar menstruagdo,
menstruacdo anormal, menstruacdo atrasada, interrup¢cdo de menstruagao, menstruagéo recaida,
menstruacdo desregular, ciclo menstrual irregular), mulher quer engravidar e ndo consegue,
problemas de urina, reposicao hormonal, sai urina com areia (pedra nos rins, célculo renal),
menopausa (tira calordo da menopausa)

XV- GRAVIDEZ, PARTO E PUERPERIO

abortivo (abortar, aborto, antiabortiva), complicacdes pos-parto, desmamar crianga, hemorragias
em senhoras gravidas, hemorragias conseqiientes de partos complicados (auxiliar partos), para
mulher quando ganha nené, para vim leite (aumentar o leite, galactagogo, aleitar, para dar leite,
amamentagdo, aleitar, aumentar a producdo de leite durante a amamentacdo, para lactantes),
suprir secrecao lactea de mulheres (infartos lacteos, diminuir secrecéo lactea), vomitos da gravidez

XVI- ALGUMAS AFECCOES ORIGINADAS NO PERIODO PERINATAL

XVII- MALFORMAG OES CONGENITAS, DEFORMIDADES E ANOMALIAS CROMOSSOMICAS
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XVIIl-  SINTOMAS, SINAIS E ACHADOS ANORMAIS DE EXAMES CLINICOS E DE
LABORATORIO, NAO CLASSIFICADOS EM OUTRA PARTE

1) SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS AO APARELHO CIRCULATORIO E RESPIRATORIO
atacacéo (atacacdo no peito, atacado, chiado no peito, problemas no peito, peitoral, dor no peito),
baixar pressédo (presséo alta, hipotensor, hipertensao), batimento cardiaco (coragao, palpitacao do
coracdo, palpitagcdes, fortificante do coragdo, tbnico para o coragdo, taquicardia),
descongestionante das mucosas (inflamagdo das mucosas), despeitorar (pigarro, encatarrado,
catarro, sair catarro, catarro cronico, catarro das mucosas, anticatarral, catarro no peito), dor de
friage (frio, aquecer, deixar bem quente, resfriamento), expectorar (expectorante), falta de ar,
garganta, (dor de garganta, garganta quando ta infeccionado, infec¢ao de garganta, inflamacao da
garganta, irritacdo na garganta), hemoptise, hemorragia nasal, hemorragias pulmonares, irritagcdes
no aparelho brénquio-pulmonar, laringe, levantar pressao (elevar pressao), paralisia da lingua,
peito, pressdo, pulmao (problema de pulméo, fraquezas pulmonares, limpar pulm&o), rouqueira,
tosse (tosse forte, tosse seca, tosse crbnica, béquico, antitussigeno), trancamento de nariz, vias
respiratorias (aparelho respiratorio, canal aéreo)

2) SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS AO APARELHO DIGESTIVO E AO ABDOME

abscessos da boca (inflamagdo da boca), abscessos da gengiva, afec¢des hepéticas, ascite,
atonias das vias digestivas, azia (queimagada no estdmago, calor que queima, acidez do
estdbmago), barriga (dor de barriga, torcida na barriga, barriga inchada), colagogo, cdlica (colicas
abdominais), cdélica de desarranjo, cdlica histérica, colite (antero-colites), constipacdo do ventre
(constipagéo), dentadura, dentrifico da boca (limpar dente, dentifricio), diarréia (desarranjo,
disenteria, antidisentérico, antidiarréico), diarréia sanguinea (disenteria sanguinea, disenteria
sanguinolenta), dispepsia, dor de dente (infeccdo dentaria, dentes, dentes cariados), dor
abdominal, drastica, embaragos gastricos, enjdo (enjoadinha, ansia), problema de estdmago
(estbmago, digestdo, ma digestdo, comida faz mal, dor de estdmago, estbmago estufado, digestivo,
estdbmago pesado, comida ndo cai direito, limpar estdbmago, alimento que nao faz digestédo rapido,
estomaquica, mal estar do estbmago, mal do estdmago, excita atividade do estdmago, digestdo da
comida, estomacal), faringe, figado (crises de figado, doencas do figado, congestdo do figado,
ingurgitamento do figado, descongestionante de figado), flatuléncia (gases, gases intestinais,
carminativo, antiespasmadico, flatos, expulsdo de gases), gengiva inflamada (gengiva), ictericia
(amareldo), indigestéo, inflamagédo do ventre, ingurgitamento do bago (dor no bago, enfermidade do
baco), intestino (infeccao intestinal, infeccdo no intestino, irritagdo do tubo intestinal, fluxos
intestinais), mal-hélito, pressdo no ventre, primeira denti¢cdo, prisdo de ventre (quem ndo consegue
ir aos pé , intestino preso), problema de sutura no intestino grosso, purgativa (laxante, purgante,
catartico), sangramento de gengiva, vesicula (vesicula biliar, enfermidade da bilis), vomitos
(antivdmitos, vomitivas, antiemética, emético-catartico)

3) SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS A PELE E AO TECIDO SUBCUTANEO

abscessos, alergia, alergia de pele (doenga de pele), cabelo (fortalecer o cabelo, ndo cai o cabelo,
queda de cabelo, crescer cabelo, fortalecer couro cabeludo, deixar cabelo liso, calvicie, caspa,
tonico do couro cabeludo), calos, chagas (chagas ulceradas), cicatrizante (cicatrizar ferida),
coceira, corte (cortado, lavar cortes), cravo, doenga cutanea, emoliente, enfermidades da cutis,
espinho, ferida (ferida interna, ferida externa, ferida infectada), lepra (morféia), mancha, moléstias
da pele, pancadas, queimadura, rachadura (racha dos seios), raspou a perna, verrugas, vulnerario

4) SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS AO SISTEMA NERVOSO E OSTEOMUSCULAR

batida, coluna (dor na coluna), dor de mau jeito, dor muscular, dor nas costas, dor nas juntas (incha
as juntas), dor nas pernas (perna), dor no corpo, dor na nuca, edema das pernas, fratura,
hemorragia interna, hematomas, inchume (inchago), inflamagcdo com dor, inflamagdo interna,
inflamacédo nos nervo, inflamagédo (antiinflamatério), machucado (machucadura), newralgia, 0ssos
quebrados, panaricio, pés inchados, pisado, quebradura, relaxante muscular, roxo, torcicolo,
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tremuras

5) SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS AO APARELHO URINARIO

afeccdes vesicais, afeccgdes urinarias, ardor ao urinar, bexiga (inflamagéo na bexiga, frio na bexiga,
problemas na bexiga, dor na bexiga, bexiga solta, catarro da bexiga), diurético (para urinar, faz
urinar, reduzir excre¢do urindria, afrouxar urina, fazer xixi), enfermidades da bexiga e uretra,
enfermidades das vias urinarias, politria, problema renal, problema urinario, prostata (prosta), rim
(problema nos rins, afec¢des urinérias, dores dos rins, colica renal, doencas renais, inflamacao de
rins)

6) SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS A COGNICAO, A PERCEPCAO, AO ESTADO EMOCIONAL
E AO COMPORTAMENTO

abrir disposi¢éo (indisposi¢do), acalmar nené, acalmar (acalmar o sistema nervoso, acalmar os
nervos, sistema nervoso), acidentes nervosos, angustiado (angustia), calmante (calmante dos
nervos, calmante natural), cansaco (esgotamento, cansago fisico), crises nervosas, depressao,
desanimada (desanimo), desfalecimentos nervosos, estimulante (tbnico, excitante, enérgica),
esquecimento, fastio no corpo, irritado (irritagdo), mau carater, melancolia, memaria (ténico pra o
cérebro), moléstia nervosa, nervina (antinervina), nervo (nervosa, antinervosas), relaxante (dar
relaxada), sedativo, tontura, tranquilizar (tranqlilizante), vdmitos nervosos

7) SINTOMAS E SINAIS RELATIVOS A FALA E A VOZ
limpar a voz (aclaram a voz)

8) SINTOMAS E SINAIS GERAIS

abrir o apetite (falta de apetite), analgésico, anorexia, desidratagao, dor (dores, dores agudas), dor
de cabeca, emagrecer, febre (anti-térmico, febres adindmicas, febre intermitente, febrifuga,
antifebril, febre recolhida, febre palustre, febres perniciosas e inflamatorias, antifebrifugo),
fortificante, hemorragia (anti-hemorragico, estancar sangue de cortes), linfatismo, machucadura por
dentro (machucados internos), mal-estar (se sente mal, quando tA mal, astenia), sudorese
(sudorifero, diaforético)

9) ACHADOS ANORMAIS DE EXAMES DE SANGUE, SEM DIAGNOSTICO
diabete (antidiabético), hipoglicemiante, reduz glicemia sanguinea

10) ACHADOS ANORMAIS DE EXAMES DE URINA, SEM DIAGNOSTICO
glicosuria, uremia, acido urico

11) ACHADOS ANORMAIS DE EXAMES DE OUTROS LIQUIDOS, SUBSTANCIAS E TECIDOS
DO CORPO, SEM DIAGNOSTICO

12) ACHADOS ANORMAIS DE EXAMES PARA DIAGNOSTICO POR IMAGEM E EM ESTUDO DE
FUNCAO, SEM DIAGNOSTICO

13) CAUSAS MAL DEFINIDAS E DESCONHECIDAS DE MORTALIDADE

XIX- LESOES, ENVENENAMENTO E ALGUMAS OUTRAS CONSEQUENCIAS DE CAUSAS
EXTERNAS

Contra veneno do arsénio, chumbo e cobre, espantar cobra, inchago por mordida de bicho em
geral, inseticida, intoxicagdo (desintoxificante), mijada de aranha, mordida de bicho (mordida,
picada de insetos, picadas de insetos venenosos, picada de mosquito, vespas morderam ou outro
himenoptero, lugar mordido por vespas ou outro gindptero, picada), neutraliza veneno de cobra
(alexifarmaco, antiofidico, mordida de cobra, mordedura de cobra)
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XX- CAUSAS EXTERNAS DE MORBIDADE E DE MORTALIDADE

XXI- FATORES QUE INFLUENCIAM O ESTADO DE SAUDE E O CONTATO COM O SERVIGO
DE SAUDE
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